INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL.

CENTRO INTERDISCIPLINARIO DE INVESTIGACION
PARA EL DESARROLLO INTEGRAL REGIONAL. UNIDAD
OAXACA.

MAESTRIA EN GESTION DE PROYECTOS PARA EL
DESARROLLO SOLIDARIO.

“Mujeres trabajando para la
reciprocidad vy responsabilidad en
la alimentacion. Caso El Sandial
San Andrés Huayapam, Oax.”

TESIS PARA OBTENER EL GRADO DE:

MAESTRO EN GESTION DE PROYECTOS PARA
EL DESARROLLO SOLIDARIO.

PRESENTA:
L.N. SAID OMAR DIAZ ORTEGA.

DIRECTORES DE TESIS:
Dra. MARIA EUFEMIA PEREZ FLORES.
Dr. RAFAEL PEREZ PACHECO.

Oaxaca de Juérez, Oax. Mayo de 2017



SIP-14-BIS.

SIP-14-BIS
INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL
SECRETARIA DE INVESTIGACION Y POSGRADO
ACTA DE REVISION DE TESIS
Enla Ciudad de  Oaxaca de Juarez siendojas  9:00 horas del dia 04 del mes de
mayo del 2017 se reunieron los miembros de la Comision Revisora de la Tesis, designada
por el Colegio de Profesores de Estudios de Posgrado e Investigacién del Centro

interdisciplinario de Investigacion para el Desarrollo Integral Regional, Unidad Oaxaca
para examinar la tesis titulada:

“Mujeres trabajando para la reciprocidad y responsabilidad en la alimentacién. Caso El Sandial
San Andrés Huayapam, Oax.”

Presentada por el alumno:
Diaz Ortega

Apellido paterno Apellido materno
Nombre(s) Said Omar

Conregistro:‘ A| 1 |5‘ 0 ' 0 fO‘ 7

aspirante de:
Maestria en Gestidon de Proyectos para el Desarrollo Solidario

Después de intercambiar opiniones los miembros de la Comisidén manifestaron APROBAR LA TESIS,
en virtud de que satisface los requisitos sefalados por las disposiciones reglamentarias vigentes.

LA COMISION REVISORA

Directores de tesis

DRA. MARIA EUFEMIA PEREZ
FLORES

M.C. GRACIELA EUGENIA
GONZALEZ PEREZ

PRESIDENT} 7._— i 6 DE PROFESORES

SENTRO INTERDISCIPLINARIC
- DE INVESTIGACION PARA EL.
v . CHSARROLLO INTEGRAL REGIONAL
DR. SALVADORJ/SIDRO BELMONTE JIMENEZ _  Elibia
LEN




CARTA CESION DE DERECHOS.

INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL
SECRETARIA DE INVESTIGACION Y POSGRADO

CARTA CESION DE DERECHOS

En la Ciudad de México, D.F. el dia 16 del mes de _mayo_ del afio_ 2017, el (la) que
suscribe DIAZ ORTEGA SAID OMAR _alumno (a) del Programa de Maestria en Gestion

de Proyectos para el Desarrollo Solidario, con niimero de registro_A150007 , adscrito(a) al

Centro Interdisciplinario de Investigacion para el Desarrollo Integral Regional Unidad

Oaxaca, manifiesto(a) que es el (la) autor(a) intelectual del presente trabajo de Tesis bajo la
direccion del (de la, de los) Dra. Maria Eufemia Pérez Flores y Dr. Rafael Pérez Pacheco

y cede los derechos del trabajo titulado “Mujeres trabajando para la reciprocidad y

responsabilidad en la alimentacion. Caso El Sandial San Andrés Huayapam, Oax.”, al

Instituto Politécnico Nacional para su difusion, con fines académicos y de investigacion.

Los usuarios de la informacién no deben reproducir el contenido textual, graficas o datos del
trabajo sin el permiso expreso del (de la) autor(a) y/o director(es) del trabajo. Este puede

ser obtenido escribiendo a las siguientes direcciones posgradoax@hotmail.com,

sdo79(@hotmail.com, Si el permiso se otorga, el usuario debera dar el agradecimiento

correspondiente y citar la fuente del mismo.

DIAZ ORTEGA SAID OMAR o e e nt PARABL
Nombre y firma del alumno(a) 'ESARROLLcﬁ'_rI EM A




Dedicatoria.

A mi madre la Sra. Juana Irais Ortega Cruz,

por ser la base de mi vida y ejemplo de trabajo,

lucha e inteligencia. A mi hermano Yahir por su apoyo.

A mi abuela Lupita que desde el cielo siempre esta conmigo, por ella todo esto.



Agradecimientos.

Al Instituto Politécnico Nacional por permitirme la oportunidad de ser parte de este
gran instituto y poder realizar mis suefios de estudios de postgrado y de movilidad

internacional.

Al CIIDIR-IPN Unidad Oaxaca por ser mi segunda casa durante el periodo de esta

maestria.

Al CONACYT por el apoyo econémico a mi persona y demas estudiantes que

tenemos esta gran encomienda de estudio y trabajo en favor de nuestro pais.

Al municipio de San Andrés Huayapam, por las facilidades otorgadas en especial al

regidor de salud, ecologia y educacién Sr. Silverio Hernandez.

A la comunidad de El Sandial, a la sefiora Marina Azcaray por ser nuestro apoyo
con su labor en el grupo y en la localidad para la realizacion de este trabajo, asi

también a todas y cada una de las mujeres integrantes del grupo de trabajo.

A la Dra. Ma. Eufemia Pérez Flores, siempre le estaré agradecido por ser parte
fundamental de mi formacion a lo largo de esta maestria, tanto como catedratica
como tutor, como colega de disciplina y por ser gran apoyo a mi persona, muchas

gracias.

A mi comité tutorial, al Dr. Rafael Pérez Pacheco, Dr. David Martinez Sanchez, Dr.
Alfonzo Vazquez Lopez y M.C. Graciela Eugenia Gonzalez Pérez, por sus

excelentes aportaciones a mi trabajo.



Resumen.

El presente proyecto tuvo como objetivo desarrollar capacidades sociales en un
grupo de 15 mujeres, la finalidad fue mejorar la organizacion comunitaria y consumo
de alimentos saludables a través de los principios de economia solidaria
(cooperacion, reciprocidad y soberania alimentaria) en la comunidad El Sandial
perteneciente al municipio de San Andrés Huayapam de los Valles Centrales de

Oaxaca.

Se trat6 de un estudio de intervencion, que se aplicé de acuerdo a la metodologia
de la Investigacion - Accién - Participativa para determinar y propiciar la
organizacién comunitaria, considerando como guia las siguientes fases: deteccion
de la problematica, ejecucion de acciones para dar solucién a las problematica y
evaluacion de los resultados logrados. Se utilizaron métodos cuali-cuantitativos para
la obtencién de la informacion, como técnicas empleadas en las ciencias sociales
(encuesta, talleres participativos, charlas informales y entrevista semi-estructurada)
y técnicas propias de las ciencias de la nutricion (cuestionario de frecuencia de

consumo de alimentos).

Como resultado se obtuvo la formacion una red de trabajo participativo de un grupo
de mujeres y su empoderamiento, haciéndolas participe en la busqueda de las
soluciones a las problematicas en la comunidad de estudio como falta de
organizacién, escases de alimentos sobre todo hortalizas; asi también se
produjeron cambios favorables en la frecuencia de consumo diario de alimentos

principalmente las verduras como: calabacita (de 40% a 60%), chayote (de 60 a



73%), papa (de 60% a 73%), huevo (53% a 60%) y arroz (40% a 47%); por otro
lado se logro establecer un sistema de intercambio de productos alimenticios
incluidos entre ellos el arroz, sopa de pasta, huevo, tomates, papa, calabacita y
chayote; también se logré la creaciéon de un huerto demostrativo con acciones
solidarias entre las integrantes del grupo de mujeres. Se concluye que el fomento
de la participacion y la aplicacion de la reciprocidad y soberania alimentaria en el
grupo de mujeres intervenido, mejora el consumo de alimentos saludables, propicia
el intercambio de alimentos y el desarrollo de huertos familiares de traspatio como
alternativas al desarrollo local, logrando de esta manera que las comunidades sean
agentes de busqueda para el verdadero derecho a la alimentacién y a la produccién

de alimentos.

Palabras clave

Alimentos Saludables, Reciprocidad, Responsabilidad Alimentaria, Organizacion

comunitaria, Soberania Alimentaria.

Abstract.

The objective of the present project was to develop social skills in a group of 15
women, the aim being to improve community organization and healthy food
consumption through the principles of solidarity economy (cooperation, reciprocity
and food sovereignty) in the El Sandial community To the municipality of San Andres

Huayapam, of the Central Valleys of Oaxaca.



It was an intervention study, which was applied according to the Research - Action -
Participatory methodology to determine and foster community organization,
considering as a guide the following phases: detection of the problem, execution of
actions to solve The problems and evaluation of the results achieved. Qualitative
methods were used to obtain information, such as techniques used in the social
sciences (survey, participatory workshops, informal talks and semi-structured
interviews) and techniques specific to the nutritional sciences (questionnaire

frequency of consumption of foods).

As a result, the formation of a network of participatory work of a group of women and
their empowerment, making them participate in the search for solutions to the
problems in the study community such as lack of organization, shortages of food,
especially vegetables; There were also favorable changes in the frequency of daily
food consumption, mainly vegetables such as squash (from 40% to 60%), chayote
(from 60 to 73%), potato (from 60% to 73%), egg 53% to 60%) and rice (40% to
47%); On the other hand it was possible to establish a system of exchange of food
products including rice, pasta soup, egg, tomatoes, potato, squash and chayote;
Also the creation of a demonstrative garden with solidarity actions between the
members of the group of women was achieved. It is concluded that the promotion of
participation and the application of reciprocity and food sovereignty in the
intervention group improves the consumption of healthy foods, facilitates the
exchange of food and the development of backyard family gardens as alternatives
to local development, Thus achieving that communities are search agents for the

true right to food and food production.



Key words

Healthy Eating, Reciprocity, Food Liability, Community Organization, Food

Sovereignty.
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CAPITULO I. INTRODUCCION.

Alrededor de una sexta parte de los seres humanos del mundo sufren hambre y
subnutricion. Se estima que existen 1020 millones de personas subnutridas,
muchas de estas personas son nifios y nifias, esta es la mayor cifra de personas
hambrientas registrada desde 1970 al 2004 segun informe del Proyecto Estrategico

para la Seguridad Alimentaria en el 2004.

Para el caso de Centroamérica la situacién no es mejor, aunque en la década de
1980 se lograron grandes progresos en la reduccion del hambre crénica, el nUmero
de personas que padecen este problema aument6 en los periodos de 1995-97 y
2004-06 en todas las regiones, excepto en América Latina y el Caribe.
Posteriormente la situacién fue igual para esta Ultima parte del continente, debido a

la crisis alimentariay econdmica - financiera generada desde 2008 (PESA, 2004)

El hambre aonica viene aumentando desde 1995-57

Numero de personas subnutridas en el mundo (millones)

1000
300
600
400 —
200
0
1990-92 1995-97 2000-02 2004-06

Grafica 1: Numero de personas subnutridas en el mundo 1990-2006.
Fuente: PESA-Centroamérica 2008.
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Debido a esto, la cadena agroalimentaria ha sufrido en las Ultimas décadas crisis de
indole variada (sociales, ecoldgicas). La ultima crisis, asociada al aumento de los
precios en el mercado internacional de algunos productos basicos, alcanzé su
momento algido en julio de 2008, y puso de nuevo en la agenda politica la necesidad
de mejorar significativamente la gestion del sistema alimentario para lograr
satisfacer el derecho a la alimentacion de una manera sostenible (Ortega-Cerda M,

2010).

El estado y las politicas publicas deben hacer frente a estas crisis y evitar que su
poblacién muera de hambre, ademas debe de proveer en todo momento un acceso

fisico y econdmico a alimentos sanos, nutritivos y libre de patégenos.

A esta condicion se le llama Seguridad Alimentaria: “Y existe seguridad alimentaria
cuando todas las personas tienen en todo momento acceso fisico y econémico a
suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades
alimentarias y sus preferencias en cuanto a los alimentos, a fin de llevar una vida

activa y sana” (CONEVAL, 2010).

Partiendo de este principio basico de seguridad alimentaria, cuyo concepto queda
corto en la actualidad en el ambito alimenticio, ya que no toma en cuenta factores
determinantes como aspectos culturales, productivos y sociales de la alimentacién,
es necesario actuar tomando como referente el concepto de Soberania

Alimentaria, el cual nos indica que:

‘el derecho de los pueblos, comunidades y paises a definir sus propias

politicas agricolas, laborales, pesqueras, alimentarias y de tierra de forma que sean
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ecoldgica, social, econdémica y culturalmente apropiadas a sus circunstancias
Unicas. Esto incluye el verdadero derecho a la alimentacién y a la produccién de
alimentos, lo que significa que todos los pueblos tienen el derecho a una
alimentacion inocua, nutritiva y culturalmente apropiada, y a los recursos para la
produccion de alimentos y a la capacidad para mantenerse a si mismos y a sus

sociedades” (Campesina, 2008).

En México aun la soberania alimentaria no cubre varios de sus ejes principales, y
muestra reflejo de ello son los resultados de la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion del afio 2012 (ENSANUT, 2012), en su cobertura nacional y estatal que

indica lo siguiente:

En el ambito nacional, la proporcién de hogares con percepcion de seguridad
alimentaria fue de 30.0%, mientras que 70.0% se clasificaron en alguna de las tres
categorias de inseguridad alimentaria: 41.6% en inseguridad leve, 17.7% en

inseguridad moderada y 10.5% en inseguridad severa.

Segun esta misma encuesta, Oaxaca se encontrd en el tercer lugar dentro de las
entidades con mayor prevalencia de percepcion de inseguridad alimentaria
(ENSANUT, 2012), ya que ocho de cada 10 hogares se perciben en inseguridad
alimentaria y al menos uno de cada diez hogares manifesté haber padecido hambre
en los tres meses previos a la encuesta. La prevalencia de inseguridad alimentaria,

en cualquiera de sus categorias, fue de 80.7%, con la siguiente distribucion:

42.0% en inseguridad leve, 26.1% en inseguridad moderaday 12.7% en inseguridad

severa.
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Existen mayores prevalencias de hogares en inseguridad alimentaria en las areas
rurales (84.9%, es decir 44.5% en inseguridad leve, 27.5% en moderada y 13.0%
en severa), en contraste con las areas urbanas (76.2%, es decir 39.3% en

inseguridad leve, 24.6% en moderada y 12.3% en severa) (ENSANUT, 2012).

Lo anterior significa que los hogares que se clasificaron en la categoria de
inseguridad alimentaria leve informan, en primera instancia, preocupacion por el
acceso a los alimentos, sacrificando la calidad de la dieta. Cuando los hogares se
encontraron en inseguridad alimentaria moderada, ademas del sacrificio en calidad,
refirieron restricciones en la cantidad de alimentos consumidos. Los hogares en
inseguridad alimentaria severa, ademas de las vivencias anteriores, relataron

experiencias de hambre en adultos y en nifios.

Todas estas crisis de inseguridad alimentaria han debilitado la “Soberania
Alimentaria” en los paises de Latinoamérica y el Caribe, lo que hace apremiante la
atencion mediante su estudio como la base fundamental para obtener
conocimientos que generen estrategias y conlleven a una verdadera Seguridad

Alimentaria en las naciones y pueblos

También, la Soberania Alimentaria contempla que los pueblos y comunidades sean
capaces de crear y dirigir sus propias acciones para tener un verdadero derecho a
la alimentacion y a la produccion de alimentos, pero estas labores deben ser social

y culturalmente apropiadas a sus circunstancias unicas (CONEVAL, 2010).

A lo largo de los afios, la mejora de las condiciones del estado de nutricién y

alimentacion han sido escasamente atendidas desde el paradigma de la mejora de
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las capacidades sociales. Dejando a un lado las capacidades sociales como una
base fundamental para el fortalecimiento del estado de nutricion, y sdlo enfocandose
a los aspectos biologicos o econdmicos en las comunidades donde se implementan

acciones para la mejora de la nutricién y de alimentacion.

Partiendo de estas necesidades globales, nacionales y estatales es imprescindible
fortalecer la organizacion comunitaria esto se realizé en un grupo de mujeres para
mejorar el consumo de alimentos saludables a través del fomento de acciones de

reciprocidad en la localidad de El Sandial, San Andrés Huayapam, Oaxaca.
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CAPITULO II.-ANTECEDENTES.

Seguridad alimentaria y soberania alimentaria ante el neoliberalismo y la

globalizaciéon en México.

Como lo muestra el estudio de Escobar (2011), la soberania alimentaria supone un
nuevo sistema alimentario a partir de la reivindicacion de préacticas y racionalidades
socio-economicas alternativas que hacen parte del modo de vida del campesino: la
solidaridad social y la democracia; base que busca garantizar el bienestar colectivo,
los conocimientos agricolas de las comunidades rurales y las relaciones mas

armonicas con la naturaleza.

Asi mismo el estudio de Contreras (2000), nos indica que se debe pensar el
desarrollo local a partir de la generacién de una identidad cultural y practica social,
fundada en un territorio de identificacion colectiva y de interacciones sociales
concretas que eventualmente darian cuenta de mecanismos de confianza,
solidaridad y cooperacion al interior del grupo. Conceptos base que se pusieron en
practica en este caso de El Sandial, como una comunidad rural en el conurbado de

la ciudad de Oaxaca.

Como practica social que posibilita confianza y cooperacion, la reciprocidad viene
a ser el eje articulador significante de las relaciones sociales, constituyéndose como

principio organizador de la vida social (Contreras, 2000).

La Soberania Alimentaria ofrece una alternativa para reformar nuestros sistemas

alimenticios en varios niveles. Primero se considera que la soberania alimentaria
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parte de lo que podria plantearse como la combinacion de dos conceptos

importantes de Marx: el ‘valor de uso’ y el ‘metabolismo socio-natural’.

Marx defini6 como valor de uso, el valor que un objeto adquiere cuando ha sido
producido para satisfacer las necesidades fisiologicas y sociales humanas y que,
por tanto, se extingue o se realiza en el consumo del mismo (Marx, 1990 [1867]).
En cuanto al metabolismo socio-natural, Marx entiende ya claramente como la
agricultura industrial perturba las relaciones de dependencia de los seres humanos
con la naturaleza y, en especial, la capacidad de las comunidades rurales para
producir alimentos para si mismas y para la sociedad en su conjunto (Escobar,
2011). Las politicas de liberalizacion de las ultimas décadas han expulsado a
millones de personas a las areas urbanas, donde la mayoria de ellos acaban en
barrios pobres, con una vida muy precaria y forzados a vender su trabajo muy barato
y a comprar la comida y otros bienes a precio muy alto. Ellos son las primeras
victimas de la crisis actual, pues no tienen modo de producir su propio alimento. Su
namero ha aumentado dramaticamente y tienen que gastar una gran parte de sus
ingresos en comida. De acuerdo con la FAO, en los paises en vias de desarrollo la
comida representa hasta el 60-80% del gasto de los/las consumidores/as
(incluyendo campesinos sin tierra y trabajadores del campo). Las compafias
explotan despiadadamente la situacién actual, aceptan que un creciente nimero de
personas pasen hambre porque no tienen el dinero para comprar la comida
disponible. Los gobiernos se ven forzados a importar alimentos caros para llegar a
la demanda de los consumidores y no disponen de los medios para apoyar a los

consumidores mas pobres (Campesina, 2008).
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Partiendo de lo anterior, un prerrequisito para asegurar la soberania alimentaria en
una comunidad es la disponibilidad de alimentos que permita satisfacer las
necesidades nutricionales de las personas. Para esto, debe de haber una buena
produccion de alimentos, suficientes fondos econémicos para comprar aquellos que
sean necesarios y una fuerte organizacion social para afrontar los obstaculos de

crisis alimentarias en el ambito nacional, local o familiar existentes.

Después de lo mencionado anteriormente se distingue que nuestro problema no
es de disponibilidad alimentaria (ya que en paises de América Latina se producen
alimentos en variedad, calidad y cantidad mayores incluso a las necesidades de
consumo), sino de autonomia y sustentabilidad, ya que a pesar de la suficiencia
productiva no podemos cumplir siquiera con lo que la Organizacion de Naciones
Unidas para la Agricultura y la Alimentacion—-FAO- denomina “Seguridad
Alimentaria”, entendida como la necesidad de que ‘“toda la poblacién en todo
momento goce del acceso fisico, social y econémico a alimentos suficientes,
inocuos y nutritivos que satisfagan las necesidades alimentarias adecuadas para

llevar una vida activa y sana (FAO, 2003)".

Y lo anterior es asi en los paises empobrecidos porque la gran mayoria de su
poblacion no tiene acceso ni siquiera al minimo vital de alimentos. Pero también lo
es en los paises ricos, pues si bien es cierto que sus poblaciones tienen asegurado
un abastecimiento abundante de alimentos, esto se consigue mediante sistemas y
técnicas productivas que estan generando graves crisis sanitarias (Cristina Diaz,

2011).
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Las politicas publicas en México determinan diversos programas de Seguridad y
Soberania Alimentaria para abatir el rezago alimenticio y productivo existente, en
los que podemos nombrar a nivel sectorial por parte de programas de nivel federal
a la SAGARPA con apoyo de la FAO al Proyecto Estratégico para la Seguridad
Alimentaria (PESA), dicho proyecto es un plan que atiende las demandas de la
poblacién rural en zonas marginadas e incrementa los resultados mediante la
masificacion de bienes inocuos y servicios eficientes.

El PESA, tiene como objetivo mejorar la seguridad alimentaria y contribuir a la
reduccion de la pobreza de manera sustentable en zonas rurales de alta
marginacion; en México, es promovido con el apoyo técnico de la Food and
Agricutlure Organization (FAO) (SAGARPA, 2015).

Existen también los programas de ayuda alimentaria, los de mayor cobertura son
Oportunidades, Programa de Abasto Social de Leche Liconsa (PASL) y los
Desayunos Escolares del DIF, todos ellos cubren a poblacion potencialmente con
algun grado de pobreza o en riesgo de desnutricion. En cuanto al programa
OPORTUNIDADES, tiene el objetivo de contribuir al desarrollo de las capacidades
de los beneficiarios mejorando su nutriciébn, ademas tiene objetivos mas amplios;
gue se extienden al desarrollo de las capacidades en materia de salud y educacion.
En México 40% de los hogares reciben al menos algun programa de ayuda
alimentaria. Desde 2006 existia una mayor focalizacion en la poblacién rural y
perteneciente a los quintiles de condiciones de bienestar mas pobres (INSP, 2012).
La globalizacion y las politicas gubernamentales neoliberales han impactado de
diversa forma a las comunidades rurales mexicanas en lo que respecta a los

patrones de alimentacion familiar. El estudio de Pérez-Flores (2013) refleja, de
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acuerdo con la opinién de los adultos de una localidad rural de Oaxaca, México, que
la politica econdmica agropecuaria excluye a los productores de bajos ingresos bajo
la l6gica que no son competitivos en el mercado, dando prioridad a las grandes
empresas agricolas y agro-industriales; al mismo tiempo, se han relegado a los
productores campesinos a los programas de politica social de combate a la pobreza,
en lugar de ser considerados sujetos adecuados de una estrategia gubernamental
de desarrollo economico.

Es frecuente que las personas de dichos asentamientos consuman regularmente
comidas complejas en distintos establecimientos de alimentos para llevar,
occidentales o indigenas. La composicién general de la dieta en el mundo en vias
de desarrollo estd cambiando rapidamente, en especial en lo respectivo a los

alimentos ricos en grasas, edulcorantes caléricos y de origen animal (Popkin, 2004).

Esto ha provocado un abandono de las actividades del campo, que a su vez han
propiciado complejos procesos de transformaciébn en las estrategias de
supervivencia de la unidad doméstica de las poblaciones rurales e indigenas de
México, ya que los campesinos estan migrando de manera temporal, peridédica o
definitiva hacia las ciudades mexicanas, los campos agro-industriales del Norte del
pais o a Estados Unidos, buscando empleos generalmente informales y mal
remunerados en la construccion, la agricultura, el trabajo doméstico o en otros
servicios y enviando remesas a las familias que se quedan (Pérez-Flores, 2013).

El modelo econdémico vigente conlleva en México a la concentracion de la industria
alimentaria en unas cuantas empresas que a través del marketing y estrategias

capilares de distribucidon, han logrado penetrar en las comunidades rurales,

24



provocando cambios dramaticos en unos cuantos afios en los patrones de
alimentacion de la poblacion con un mayor consumo de comida industrializada,
globalizada y de preparacion rapida, rica en grasa, sodio y azlicares. Estos cambios
en la dieta, aunados a la disminucién de la actividad fisica por el abandono paulatino
del trabajo arduo del campo, han contribuido al aumento del sobrepeso y obesidad.
De acuerdo a los datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion, 2012 en un
lapso de seis afios, la prevalencia de sobrepeso y obesidad en poblacion rural adulta
de Oaxaca aumentd 19.5 puntos porcentuales de 47.5% en el 2006 a 67.0% en
2012.

En nuestras comunidades de Oaxaca la produccion de autoconsumo incluye las
actividades relacionadas con el cultivo de cereales, hortalizas, otros vegetales y/o
arboles frutales; ademas de la cria de animales para ser consumidos como
alimentos por los mismos productores (ENSANUT, 2012). Dicha actividad
contribuye a garantizar la seguridad alimentaria de los hogares, porque abastece al
hogar con alimentos que estan a la base de la dieta y que estan culturalmente
aceptados.

De lo anterior se concluye que, el problema de la alimentacion es tanto de cantidad
como de acceso a los alimentos, que es necesaria la produccién de una comida
segura y saludable, asi como de promover comunidades sanas, la cultura y

medioambiente saludables. (Carrasco, 2008)

En el ambito de promocion de comunidades saludables es fundamental que exista
organizacién al interior de estas para la busqueda de soluciones o alternativas para

afrontar y superar los problemas de alimentacion que se presenten. El rescate de
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comunidades autosustentables debe de ser una prioridad en las politicas publicas,
desafortunadamente estas se han caracterizado por ser solo asistencialistas y no
en desarrollar capacidades sociales utiles en las personas para abatir el problema

de la pobreza.

La reciprocidad en el proceso de alimentacion en comunidades rurales de
México.

La satisfaccion de las necesidades basicas presupone la construccion de Redes de
Solidaridad! dentro del ambito de la unidad de produccién, asi como fuera de ella.
En ese sentido, los ingresos insuficientes para obtener los alimentos basicos
cuentan con amplio potencial para forjar a través de la organizacion de los sectores
populares mas necesitados, la generacion de estrategias con cimientos en la accion
colectiva, los patrones culturales, solidaridad a nivel nuclear o en la familia extensa

que le permitan salir a flote de su precaria situacion (Sanchez, 2015) .

En México, aun permanecen unidades de produccion familiar con fuertes lazos de
reciprocidad y trabajo colectivo que, aunados a los medios de produccion
tradicionales, asi como a sus conocimientos ancestrales, le representan un
potencial invaluable que viabiliza su identidad con fuertes posibilidades de
convertirse en habilidades, que le permitirian detonar el desarrollo comunitario ante
las contrariedades del mercado en forma de individuos oikotrabajadores, los cuales

son: Personas unidas por lazos sociales de amistad o de parentesco, que

! Redes de Solidaridad: Agrupacidn de personas con la necesidad de trabajar desde la solidaridad para tratar
de cubrir las necesidades de una poblacién empobrecida por diversas causas.
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promueven y estimulan redes de solidaridad, en diferentes niveles y estilos (...) en
el sentido de garantizar no solo la manutencion de la unidad domeéstica, sino

también la viabilidad de emprendimientos econdémicos. (Sanchez, 2015).

Actualmente se han observado movimientos autogestivos a nivel rural y urbano,
impulsados por las carencias en la satisfaccion de las necesidades basicas. En
una economia popular la utilizacion de la fuerza de trabajo no es una mercancia
(Razeto, 2011) y mas bien este tipo de relaciones econdmicas de grupos de
produccion colectiva, asienta sus bases en la comensalidad, reciprocidad,
cooperacion y donaciones, conformando asi una extension de la propia vida

cotidiana de los sectores populares.

Por tanto, los lazos consanguineos son fundamentales como base para activar una
accion colectiva que aproveche los principios de solidaridad y reciprocidad; estos se
encuentran en los sistemas de produccion doméstica. Si se trasladan hacia un ente
de sujetos sociales de mayor amplitud en donde se potencialicen formas de
produccion colectiva para el bien y el cuidado comun por y entre el colectivo, nos
encontramos ante una manera diferente de hacer economia tomando como base la
caracteristica que siempre la ha distinguido: "las interacciones sociales" (Sanchez,

2015).

El papel de la comunidad, en este sentido, es fundamental; el concepto de esta
remite a unidades sociales con caracteristicas especificas que originan el tipo de
organizacion dentro de su territorio, aunque también se puede considerar como

comunidad a cualquier grupo de personas enclavadas en las mismas normas para
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regir algun aspecto de su vida, tales como la iglesia catdlica o una comunidad

profesional (Sanchez, 2015).

En el caso particular de Oaxaca, los pueblos indigenas no son comunidades
cerradas, sino por el contrario multiarticulares en diferentes niveles con otros
grupos étnicos y con la diversa sociedad no indigena. Se ha comprobado que para
la mayor parte de la poblacion indigena la reciprocidad desempefia un papel clave
en los procesos de identificacion étnica, en el desarrollo de la vida colectiva y
simbdlica, de las formas de participacion y de la accién social. La red de
intercambios reciprocos de bienes y ayudas materiales e inmateriales es parte
medular del tejido de las relaciones que construyen la estructura social comunitaria

y se encuentra, por lo tanto, en todos los campos de la vida social. (Millan, 2003).

La participacion de la mujer en el proceso alimentario en comunidades
rurales de México.

La reproduccion de la vida en las unidades domésticas, el desarrollo de actividades
productivas, la lucha contra panoramas adversos de indole domeéstica, productiva,
comunitaria, etcétera, son, entre muchas otras, las funciones principales que
desarrollan las mujeres del campo mexicano. Ellas se desenvuelven en un entorno
poco favorable con el que se enfrentan mediante estrategias de sobrevivencia y
adaptacion (Lahoz, 2011). El papel que ellas desempeiian en la escena nacional es
de vital importancia, sobre todo en el sistema alimentario el cual comprende vinculos

como la produccidn, distribucién y consumo de alimentos.
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El trabajo de las mujeres campesinas en el sistema alimentario es crucial, pues de
ellas depende en gran medida, la seguridad alimentaria de muchas familias. De
hecho, la seguridad alimentaria ha sido definida por FAO no s6lo en funcion del
acceso a los alimentos y la disponibilidad de éstos, sino también de la distribucion
de recursos para producirlos asi como de la generacién de poder adquisitivo para
comprarlos ahi donde no se producen. Dado el papel fundamental de la mujer en la
produccion y suministro de alimentos, toda estrategia para lograr la seguridad
alimentaria sostenible debe necesariamente tratar el problema de su acceso
limitado a los recursos. Dichas limitaciones y su insuficiente poder adquisitivo
derivan de factores sociales, econdmicos y culturales, todos interrelacionados, que
le relegan a un papel subordinado, en detrimento de su propio desarrollo y el de la

sociedad en su totalidad (Lahoz, 2011).

La situacién precaria que viven las mujeres campesinas las ha llevado a desarrollar
estrategias para subsistir, las cuales van desde aumentar sus recursos disponibles
e ingresos econdémicos hasta proponer nuevas formas de adaptarse al cambio
climatico. Es decir, pueden aumentar los recursos para subsistir si destinan tiempo
para trabajar en jornales, si también comercian con algun producto (ventas de
menudeo, reventas, artesanias, etcétera), o bien cuando reciben apoyo de algin
programa. Todo ello sin duda ayuda al aumento de los ingresos, pero de igual forma
aumenta la carga de trabajo de las personas integrantes del grupo, especificamente

de las mujeres (Lahoz, 2011).
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CAPITULO II1.-PLANTEAMIENTO DE LA PROBLEMATICA.

La problematica local que se detect6 en la comunidad de El Sandial, fue la falta de
organizacion comunitaria que ha conducido a una deficiente alimentacion saludable
lo que se ve reflejado en falta de acceso a alimentos saludables, en este caso en
particular a las hortalizas. Partiendo de las planeaciones participativas nos
enfocamos en primer lugar a la organizaciobn comunitaria, posteriormente se
ejecutaron acciones de reciprocidad para el rescate de los huertos familiares de
traspatio que existian en la comunidad pero su desarrollo no fue exitoso debido a la
falta de desconocimiento para impulsarlos, diversificarlos y fortalecerlos. Se
proporcioné capacitacion demostrativa técnica para el cultivo de huertos urbanos de
traspatio, también se fortaleci6 la educacién alimentaria para un consumo
responsable de alimentos saludables que se dispongan en la comunidad,
propiciando el intercambio de conocimientos para una buena alimentacion entre las
familias de la comunidad. Asi mismo, se establecié un sistema de canasta de

intercambio de alimentos que se tengan disponibles entre las familias.

Para asi contribuir a la disminucion de la inseguridad alimentaria comunitaria y
fomentar una comunidad mas sana, con mayor trabajo colaborativo entre sus
integrantes y establecer alternativas de alimentacion amigables con el medio

ambiente y que apoyen a la economia familiar y local.

Para lograr lo anterior formamos un grupo de mujeres, ya que los grupos que se

caracterizan por un trabajo colectivo de tipo horizontal, muestran mayor apertura a
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tomar en cuenta la participacion de sus integrantes, con voz y voto sobre la toma de

decisiones, direccidn de las acciones y sobre las problematicas del trabajo colectivo.

Esto significa que se aposto por el desarrollo solidario de las capacidades a nivel
comunitarias, pero a su vez apoyadas entre otros por programas o proyectos u otros
actores externos, como una suma de esfuerzos y que a partir de este desarrollo se

logre el ansiado abastecimiento alimentario local y la seguridad alimentaria.

Para abatir la problematica detectada se buscoé integrar sobre todo a un grupo de
mujeres de la comunidad un proceso de intercambio de conocimientos locales para
una buena alimentacion, también asi se foment6 un sistema propio de intercambio
de alimentos y se crearon lazos sociales por medio de la creacion de un huerto
demostrativo de traspatio, para establecer una nueva red social que fortalecio la
soberania alimentaria local enriquecida con conocimientos y educaciéon para la

mejora de la alimentacion.

Teniendo en cuenta esto, es fundamental el desarrollo de las capacidades sociales
dentro de la comunidad como un eje transversal donde se llevaron a cabo todas las
acciones encaminadas a una soberania alimentaria comunitaria, posicionando a las
mujeres como actores protagénicos para un desarrollo autbnomo, sostenible y

equitativo.

Asi, se debe pensar el desarrollo local a partir de la generacién de una identidad
cultural y préactica social fundada en un territorio de identificacion colectiva y de
interacciones sociales concretas que eventualmente darian cuenta de mecanismos

de confianza, solidaridad y cooperacion al interior del grupo.
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Objetivo general.

Fortalecer la organizacidbn comunitaria en un grupo de mujeres para mejorar el

consumo de alimentos saludables a través del fomento de acciones de reciprocidad

en El Sandial, San Andrés Huayapam, Oaxaca.

Objetivos especificos.

32

Identificar las condiciones socio-econdémicas, de

alimentacion y practicas de reciprocidad del area de estudio.

Integrar un grupo de mujeres, mediante acciones
participativas grupales que determinen sus problematicas,

analicen y busquen solucion a ellas.

Fortalecer la organizacion del grupo a través del fomento de
acciones de reciprocidad (como facilitar informaciéon de un
consumo responsable, fomentar la producciéon de alimentos
en huertos e implementar estrategias de intercambio de
alimentos) para propiciar el consumo responsable de

alimentos y una alimentacién saludable.

Evaluar los cambios adoptados con respecto a las actividades

de reciprocidad, consumo  responsable y produccion de



alimentos en huertos de traspatio por métodos cuali-

cuantitativos.

Justificacion.

Este trabajo corresponde al enfoque de desarrollo solidario, ya que considera como
primer elemento reforzar la soberania alimentaria vista desde La Via Campesina,
se plantea la importancia de recuperar las practicas y conocimientos ancestrales

de un pueblo campesino de la zona rural de Oaxaca.

Ademas se busco un proceso en virtud del cual las mujeres y las familias asumen
responsabilidades en cuanto a su alimentacion y bienestar propio y los de la
colectividad y para la capacidad de contribuir a su propio desarrollo econémico y
comunitario. Con el trabajo desarrollado se propicié el aumento en el consumo de
hortalizas en huertos de traspatio en transicion agroecoldgica, estos huertos seran
eje de organizacién, cooperacion y reciprocidad dentro de la comunidad, esperando
gue estas acciones sean en un futuro detonante para que la comunidad busque por
si sola la gestion de su desarrollo a través de la creacion de un nodo de consumo

solidario y saludable para y por los habitantes de la comunidad.

También se llegbé a conocer mejor su propia situacion y a encontrar incentivo para
resolver sus problemas comunes. Esto les permite ser agentes de su propio

desarrollo, en vez de beneficiarios pasivos de la ayuda al desarrollo.
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La problematica actual de las familias del ambito rural y periurbano tal es el caso de
El Sandial: (abandono de la agricultura, migracion, cambios en la dieta rural
tradicional y perdida de los huertos familiares de traspatio) y respuestas al problema
de inseguridad alimentaria y falta de soberania alimentaria, han sido variadas pero
siempre conllevan a mayor industrializacion de la agricultura, menor intervencion
publica, mayor comercio internacional y la creacion de redes de ayuda alimentaria
durante las crisis alimentarias mas importantes, sin embargo estas respuestas no
son capaces de estabilizar el sistema alimentario a mediano y largo plazo. Por tanto,
resulta necesario adquirir una mejor comprension de la insercion del sistema
agroalimentario en los sistemas ecoldgicos y sociales tal y como lo ofrece esta

intervencion. (Ortega-Cerda M, 2010).

Por otro lado el presente trabajo buscé el desarrollo de los pilares de la economia
solidaria como base de la soberania alimentaria en la comunidad, priorizando el
trabajo solidario y la reciprocidad entre los miembros de la comunidad. Como primer
paso se detectd el grado de organizacion comunitaria existente, posteriormente se
analizaron las debilidades y fortalezas de ésta para asi mejorar las capacidades que
favorezcan la soberania alimentaria entre los individuos a través de acciones

pertinentes y puntuales.

En las ultimas décadas el consumo alimentario y el derecho a alimentos sanos,
nutritivos y culturalmente apropiados, se han visto afectados, primeramente porque
en las comunidades existe un mayor acceso a alimentos industrializados de alta
densidad energética y poco valor nutrimental, en contraste, la produccion local de

alimentos ha sido desplazada por diversos factores entre ellos, la venta de tierras
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de cultivo, la migracion, la falta de organizacion para la busqueda de alternativas de
disponibilidad de alimentos y la entrada de mercancias externas a las comunidades
principalmente de alimentos a bajo costo o industrializados. El presente trabajo
pretendid disminuir dichos efectos propiciando el derecho a seleccionar los
alimentos y el consumo responsable como elemento basico de la soberania

alimentaria de los integrantes a formar.
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CAPITULO IV-MARCO TEORICO.

Organizacion comunitaria

Desde el inicio de la historia los humanos hemos sentido la necesidad de reunirnos
para poder sobrevivir, asi organizados; hemos buscado alimentos, vestido y
vivienda. Los hombres y mujeres organizados han hecho grandes obras y juntos
han logrado grandes cambios sociales, como la eliminacién de la esclavitud y otras
transformaciones hacia sociedades diferentes. La Organizacion Comunitaria: es
cuando un grupo de personas se unen para ver los problemas que les afectan en
su comunidad y le buscan soluciones (FAO O. d., 2008) . Los problemas pueden
ser de cardacter social, cultural, econémico, politico y productivo. La organizacién es
la estructura que se da a un grupo de personas para funcionar de acuerdo a un
método y a un objetivo comin. Cuando varias personas deciden organizarse lo
hacen porque tienen intereses o problemas comunes que les exigen su unién para

poder enfrentarlos. (FAO O. d., 2008)

La organizacién comunitaria como lo menciona Zambrano (2009), se refiere a
grupos organizados de personas que comparten intereses para cohesionar e
integrar a los habitantes en torno a propdsitos comunes. Para poder comprender la
estructura y funcionamiento de estas organizaciones es necesario entender y
desentrafar las relaciones que en ellas se generan, incluyendo la historia, las
dindmicas relacidnales, las estructuras organizacionales y las formas de liderazgo,

todos ellos comprendidos como procesos y no como elementos estaticos.
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A partir de esto la organizacidbn comunitaria es importante porque es ahi donde
damos a conocer nuestros valores humanos y talentos individuales para resolver de
forma efectiva los problemas sociales, econémicos y politicos de la comunidad.
Mujeres y hombres como seres sociales que somos, necesitamos de la organizacion
con nuestros semejantes para comunicarnos, socializarnos, desarrollarnos
integralmente y buscar condiciones mas justas para la sociedad en la cual vivimos

(Zambrano, 2009).

Segun la FAO (2008), las principales ventajas de la organizacion dan como
resultado los siguientes condiciones: a)permite al grupo utilizar en mejor forma el
esfuerzo y los recursos colectivos, ya sean humanos, materiales y econémicos para
lograr los objetivos que se han propuesto; b)la organizacion facilita mayor
oportunidad para conocer, negociar, demandar y gestionar con gobiernos locales y
centrales, otros grupos u organizaciones, ya sean nacionales o extranjeras y con el
estado, entre otros, a fin de lograr los objetivos que nos proponemos para alcanzar
nuestro propio desarrollo; c)a través de la organizacién también logramos mejores
resultados en las actividades, gracias a la mejor utilizacién y distribucién de los
recursos; d) la organizacién posibilita el desarrollo de lideres, ya que ejercita la
capacidad de los individuos y la toma de decisiones y €) propicia intercambiar con

otras personas, discutir y respetar diferentes puntos de vistas (FAO O. d., 2008).

Al estar las personas en un grupo organizado, esto los motiva para alcanzar ciertos
fines en comun, se crea una estructura interna que facilita el desarrollo de

actividades, a cada miembro se le confieren diferentes funciones y se establecen
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reglas y pautas para resolver los problemas detectados por el grupo de trabajo.

(Arnaiz, 1995).

Reciprocidad.

Entendemos por reciprocidad a la dinamica de don y de redistribucion creadora de
sociabilidad, identificada por Mauss (1950) como prestacion total y verificada en
todas las sociedades humanas, desde que Lévi-Strauss (1960/1977) mostro que las
estructuras elementales del parentesco son ordenadas por el principio de
reciprocidad. Segun Caillé (1998) el paradigma de la reciprocidad o del don se aplica
“a toda accion o prestaciéon efectuada sin expectativa inmediata o sin certeza de
retorno o0 vuelta, con vista a crear, mantener o reproducir la sociabilidad y
comportando, por lo tanto, una dimensién de gratuidad " (traduccién del autor).
Temple (1999) distingue asi el intercambio de la reciprocidad: “La operacion de
intercambio corresponde a una permutacion de objetos, en cuando la estructura de

reciprocidad constituye una relacién reversible entre sujetos” (Sabourin, 2001).

Las interacciones intragrupo estan basadas mas en la confianza y hay una
apropiacion de incentivos positivos para cooperar a través de las relaciones de

reciprocidad. (Moreno, 2010)

En este aspecto, Sahalins (2003), plantea que segun el tipo de composicion
sociocultural de los grupos, es que se pueden dar diversas redes e instituciones y

reciprocidad.
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En el sentido amplio, el concepto Reciprocidad: es una forma de capital social en la
qgue los actores sociales interactian y promueven acciones en las que persiguen
fines personales. Cada actor social busca establecer una relacion mediante la cual
pueda intercambiar alguna informacion, algun bien o valor determinado (sin
involucrar mercancias), para lo cual pone a disposicion de los otros su propio capital,
con la esperanza de obtener algun beneficio equivalente al otorgado en la relacion.
La transparencia de las acciones y el fiel cumplimiento a las reglas acordadas de
intercambio representan la base principal de esta forma de capital social (Lopez,

2006).

Sahalins (2003) llama reciprocidad generalizada a aquel mecanismo de intercambio
dado en los grupos familiares, ya sean unidades domésticas o linajes, cuya relacion
de intercambio no esta definida por una retribucion sino por la necesidad, no
existiendo por lo tanto obligacion en la retribucién sino que ésta se dara cuando el
ayudado esté en condiciones de realizar la devolucion, incluso sin que sea del
mismo tipo lo retribuido; asi hablamos de una reciprocidad social mas que
econdmica. En definitiva, los intercambios son parte de una relacion social continua,
en tanto no hay demanda de devoluciéon inmediata porque existe la seguridad en los
intercambiantes que la donacion en algiin momento sera reciprocada. A su vez, se
refiere a una reciprocidad equilibrada para dar cuenta de aquel mecanismo de
intercambio directo entre miembros de una comunidad, la que es valorizada -segun
valor de uso o de cambio- y retribuida obligatoriamente; este mecanismo de

reciprocidad incluye mecanismos como comercio, trueque, hasta instituciones de
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intercambio mas especificas, y que no pasan necesariamente por lo material, sino

que por lo ritual: la "vuelta de mano", "la minga", etc. (Contreras, 2000).

Estos mecanismos de reciprocidad, su existencia y potencia en las comunidades
campesinas, posibilitaran las redes socioculturales que sustenten las
organizaciones sociales comunitarias campesinas. Dichas redes, constituidas en
organizaciéon social, en una perspectiva de "empoderamiento” campesino,
permitirian -a través de un refuerzo del capital social como producto cultural- la

constitucién de actores sociales y politicos en el sector campesino.

Los tipos de intercambios reciprocos se pueden clasificar de acuerdo a su tipo,

campo en que se desarrolla, ambito y temporalidad.

De acuerdo a su tipo esta reciprocidad puede ser en generalizada, restringida o
negativa. Por campos o0 areas de la vida social donde se desarrollan los
intercambios son: el trabajo, el ciclo de la vida, la fiesta, lo publico y lo sagrado; por
ambitos sociales los intercambios son privados, publicos o mixtos y por
temporalidad se clasifican en inmediatos o diferidos a corto y a largo plazo (Millan,

2003).

Se tomO en cuenta también a la teoria de accién colectiva, ésta delimita que el
capital social formado por redes de reciprocidad, cooperacién voluntaria vy
compromiso, contribuye a la formaciéon de la comunidad. La composicion de los
nuevos movimientos sociales se presenta en un proceso de amalgamiento de

elementos cognitivos y relaciones de poder entre los individuos, grupos y
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organizaciones que se interrelacionan en estructuras segmentadas y multifacéticas

para constituir un colectivo.

La asociatividad de las organizaciones tradicionales formales disminuye mientras
se aumenta la participacion en asociaciones con objetivos especificos y claros. La
asociatividad forma parte de las virtudes de los ciudadanos que participan en la
gobernabilidad democratica y limita los excesos populistas, corporativistas y
clientelares de los gobiernos latinoamericanos (Vargas, 2003). Las politicas
dirigidas a desregular los mercados, la privatizaciéon y la liberalizacion son parte del
reforzamiento extraordinario de la negociacién de un grupo privilegiado de actores
colectivos cuyas demandas ganan acceso directo a los grupos mas altos del poder
politico-burocratico gubernamental. La gobernabilidad trasciende los meros
problemas de la accion gubernamental para proyectarse como un atributo social con
capacidad para delinear y dirigir un proyecto de desarrollo. La gobernabilidad tiene
varias dimensiones entre las cuales se cuentan la politica, econémica, social,
cultural, ambiental, las cuales se presentan en diferentes escalas: local, regional,

nacional y global (Vargas, 2003).

Soberania alimentaria.

Durante la década de los noventa del siglo pasado, organizaciones campesinas en
América propiciaron un movimiento organizativo que tomo como base la nocion de
Soberania Alimentaria, el cual es un concepto politico desarrollado por la

organizacion “La Via Campesina”, y fue formulado publicamente en el afio 1996
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durante la Cumbre Mundial sobre la Alimentacion de Roma. Desde su lanzamiento
ha sido adoptado por una amplia variedad de organizaciones de la sociedad civil en
todo el mundo y se ha convertido en un concepto importante del debate
internacional, incluso en el seno de los 6rganos de las Naciones Unidas (CIP, 2006).
En paises como Ecuador, Bolivia, Nepal, Mali, Nicaragua o Venezuela han
incorporado el concepto en algunas de sus leyes o constituciones nacionales

(Campesina, 2008).

La definicién de Soberania Alimentaria ha ido cambiando ligeramente con el tiempo
a partir de su publicacion durante el Forum de ONG/OSC para la Soberania

Alimentaria celebrado en Roma en el 2002; en éste afo se establecié como:

El derecho de los pueblos, comunidades y paises a definir sus propias
politicas agricolas, laborales, pesqueras, alimentarias y de tierra de forma que sean
ecologica, social, econémica y culturalmente apropiadas a sus circunstancias
Gnicas. Esto incluye el verdadero derecho a la alimentacién y a la produccion de
alimentos, lo que significa que todos los pueblos tienen el derecho a una
alimentacion inocua, nutritiva y culturalmente apropiada, y a los recursos para la
produccion de alimentos y a la capacidad para mantenerse a si mismos y a sus

sociedades (Campesina, 2008).

A pesar de los cambios sobre el concepto se han mantenido sus cinco ejes basicos
de analisis (Campesina, 2008), los cuales se definen a continuacion y se pueden

apreciar en el cuadrol:

1. Acceso a los recursos
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La Soberania Alimentaria trata de fomentar y apoyar a procesos individuales y
comunitarios de acceso y control sobre los recursos (tierra, semillas, crédito, etc.)
de manera sostenible, respetando los derechos de uso de las comunidades
indigenas y originarias, haciendo un énfasis especial en el acceso a los recursos

por parte de las mujeres.

2. Modelos de produccién

La Soberania Alimentaria trata de incrementar la produccion local familiar
diversificada, recuperando, validando y divulgando modelos tradicionales de
produccion agropecuaria de forma sostenible ambiental, social y culturalmente.
Apoya los modelos de desarrollo agropecuario endoégeno y al derecho a producir

alimentos.

3. Transformaciéon y comercializacion

La Soberania Alimentaria defiende el derecho de los campesinos, trabajadores
rurales sin tierra, pescadores, pastores y pueblos indigenas a vender sus productos
para alimentar a la poblacion local. Ello implica la creacién y apoyo de mercados

locales, de venta directa o con un minimo de intermediarios, en funcién del contexto.

4. Consumo alimentario y derecho a la alimentacion

La Soberania Alimentaria defiende que los ciudadanos tenemos derecho a un
consumo de alimentos sanos, nutritivos y culturalmente apropiados, procedente de
los productores locales, y producidos mediante técnicas agropecuarias

agroecologicas.

5. Politicas agrarias
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La Soberania Alimentaria defiende que el campesino tiene derecho a conocer,
participar e incidir en las politicas publicas locales relacionadas con Soberania

Alimentaria.

Cuadro 1: Diferencia entre Seguridad alimentario y Soberania alimentaria.

Seguridad y soberania

o

Seguridad alime

(FAO y Estados (Via Campesi
* Abastecimiento * Soberania de los Estados y
* Acceso los pueblos
e Uso * Derecho a la alimentacion
o Estabilidad * Produccion nacional y local
* Institucionalidad * Economia campesinay

agricultura familiar
* Papelde la mujer
* Agricultura organica
* Respeto a culturas

Fuente: Cumbre Mundial de Alimentacion, Roma 2002.
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Alimentacién saludable y responsabilidad alimentaria (consumo responsable
de alimentos).

Un alimento saludable es aquel que aporta todos los nutrientes esenciales y la
energia que cada persona necesita para mantenerse sana. Los nutrientes
esenciales son: proteinas, hidratos de carbono, lipidos, vitaminas, minerales y
agua. La importancia de una buena alimentacion reside en la prevencion de
enfermedades como la obesidad, hipertension, enfermedades cardiovasculares,
diabetes, anemia, osteoporosis y algunos canceres. La alimentacién saludable
permite tener una mejor calidad de vida en todas las edades y permite mantener

un optimo estado de salud y realizar actividades de la vida diaria (FAO, 2003).

Llevar una dieta sana a lo largo de la vida ayuda a prevenir la malnutricion en
todas sus formas, asi como distintas enfermedades no transmisibles y diferentes
afecciones. Sin embargo, el aumento de la produccion de alimentos procesados,
la réapida urbanizacion y el cambio en los estilos de vida han dado lugar a un
cambio en los habitos alimentarios (FAO, 2003). Ahora se consumen MAas
alimentos hipercaléricos, mas grasas saturadas, mas grasas de tipo

trans?, mas azlcares libres y mas sal o sodio; ademas hay muchas personas que
no comen suficientes frutas, verduras y fibra dietética, como por ejemplo

cereales integrales (FAO, 2003).

2 Grasas tipo Trans: A los que son isémeros de acidos grasos monoinsaturados. Se pueden producir en la
hidrogenacién de aceites vegetales y grasas vegetales. Se ha considerado que un alto consumo en la dieta
puede incrementar el riesgo de presentar enfermedades cardiovasculares.

45



La composicién exacta de una alimentacion saludable, equilibrada y variada
depende de las necesidades de cada persona (de su edad, sexo, habitos de vida,
ejercicio fisico), el contexto cultural, los alimentos disponibles localmente y los
habitos alimentarios. No obstante, los principios basicos de la alimentacion
saludable son siempre los mismos (OMS, 2015).

El consumo responsable es la contraparte necesaria que, construyendo redes de
consumidores en las ciudades en legitima defensa de su seguridad alimentaria, se
comprometen directamente con los productores agroecolégicos. Este compromiso
implica un dialogo sobre las necesidades que ambas partes tienen, buscando la
reciprocidad y la equivalencia, promoviendo el apoyo mutuo para producir y
consumir alimentos sanos, con un precio justo que remunere de forma suficiente la
actividad de los productores rurales, en lugar de ser resultado de las oscilaciones
de los precios de los productos en el mercado, inasequible a comienzos de
temporada e insuficientes para los productores cuando la oferta es abundante. El
consumo responsable se interroga sobre lo necesario y lo superfluo, promueve el
consumo de alimentos de temporada, la proximidad, la reutilizacion de envases. Es
decir, mira més alla de la calidad del producto y del precio. Por un lado, la produccién
de alimentos sanos, a precios justos, respetuosa con la naturaleza y primando la
salud de las personas. Por otro, la construccion de redes de consumidores en las
ciudades que garantizan a los productores agroecologicos la compra de su
produccion, consiguiendo con ello una alimentacion sana, colectiva, participativa y
al margen de las multinacionales de la alimentacion. Construccion de sociabilidad
en estado puro. Infraestructura de un mundo mas humano e integrado en la

naturaleza Galindo, P. (2004).
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Basandonos en los criterios de la Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2005,
Servicios basicos de salud- Promocion y educacién para la salud en materia
alimentaria-Criterios para brindar orientacion: La orientacion alimentaria es
prioritaria y debe proporcionarse a toda la poblacion, es conveniente que atienda a
los intereses del publico en general, de los grupos vulnerables en especial y que
tome en cuenta a la industria y a otros grupos interesados. Los contenidos de
orientacion alimentaria se deben basar en la identificacion de grupos de riesgo,
desde el punto de vista nutricio, la evaluaciéon del estado de nutricion, la prevalencia
y magnitud de las enfermedades relacionadas con la nutricién de la poblacion y por
altimo, en la evaluaciéon de la disponibilidad y capacidad de compra de alimentos,
por parte de los diferentes sectores de la poblacion. La pobreza, agravada por la
pérdida del poder adquisitivo de la poblacién y el encarecimiento de los alimentos,
en muchas ocasiones restringe el acceso a una dieta correcta. En este mismo
contexto es importante mencionar que los programas de orientacion alimentaria
generardn una demanda de alimentos que debe sustentarse en la produccion y el
abasto oportuno de los productos, asi como en la factibilidad del acceso a ellos,
protegiendo la soberania alimentaria de la nacidén. Esto exige conocimiento y
aprecio a los alimentos locales y regionales por parte del personal encargado de

estas tareas ( NOM-043-SSA2-2005, 2005).

La alimentacién es un acto revestido de factores sociales y psicologicos, mediado
“por un sistema complejo de actitudes, ideas, presupuestos, religion, tabues, ideas
relativas a los méritos o deméritos de un alimento y otros poco comprendidos.” Son

multiples los factores determinantes de la alimentacion; se destacan la regularidad
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en los ingresos, el acceso a los lugares de expendio, los medios de conservacion a
nivel intrafamiliar, la informacion sobre el valor nutricional, la influencia de los

medios de comunicacion (Gomez, 2006).

Ademas, es preciso recordar que consumimos alimentos, y que la alimentacion
humana no es solo producto de los conocimientos de la Fisiologia Humana y del
metabolismo de los alimentos. También responde, por un lado, a la realidad
socioecondmica y geoclimatica, en este sentido cabe destacar el papel que juegan:
el nivel social, la produccién y comercializacion, la conservacion y produccién
artificial, la tecnologia y la agricultura, etc. Pero, por otro lado, también respondemos
a realidades antropolégicas muy profundas e implantadas: las costumbres vy ritos,
los tabues y las religiones cuentan a la hora de considerar la alimentacion y el placer

de la mesa (Méndez, 2008).

Huerto de traspatio demostrativo.

Es una porcién de terreno dentro o cerca de la casa que se usa para sembrar
hortalizas y arboles frutales para autoconsumo, en el caso demostrativo de este
trabajo tuvo el objetivo de ensefianza del método de preparacion, siembray cosecha
de los productos plantados. Los beneficios de un huerto de traspatio son: asegurar
parte de la alimentacion de nuestra familia ademéas de estar aportando a la
soberania alimentaria de nuestro pais, conocer el proceso que llevé nuestro
alimento y por lo tanto la calidad real de los productos, evitar el uso a gran escala

de agroquimicos toxicos y potencialmente nocivos, aportar a la economia local y
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familiar al dejar de comprar productos en las cadenas de supermercados. Se
aprovecha el agua de lluvia y la luz solar, ademas las plantas reducen el nivel de
ruido y ayudan a contrarrestar la contaminacién atmosférica y permite un espacio
de recreacion y trabajo; asi mismo, reconecta al ser humano con la tierra y la

naturaleza (Guadalajara., 2012).

En este contexto, los huertos familiares proporcionan gran parte de los alimentos en
las comunidades, como plantas, frutos y/o animales comestibles. En las
comunidades aun se practica el intercambio de alimentos, la mayoria provenientes
del huerto familiar. Al ser un ambito doméstico donde se generan la mayor parte de
los productos que se regalan, intercambian o venden entre miembros de la
comunidad, las mujeres juegan un rol protagonico en esta estrategia comunal para
la seguridad alimentaria, que fluye a través de redes de intercambio y cuyo principal

patrén de flujo, son las relaciones de parentesco y afinidad (Lope-Alzina, 2014).

Soberania Alimentaria y Desarrollo Solidario.

Las practicas y racionalidades que sustentan el proyecto de soberania alimentaria
contrastan, en gran medida, con las hegemonicas capitalistas que se basan en la
acumulacion de capital, la maximizacion de la ganancia en el corto plazo, la
concepcion de la naturaleza como un conjunto de recursos para ser explotados, la
promocion del interés individual basado en el céalculo de costo-beneficio, la

competencia en el supuesto libre mercado y la primacia del conocimiento ‘experto’.
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El concepto de soberania alimentaria enfatiza que los campesinos y otros pequefios
productores rurales no solo tienen el derecho a sobrevivir, sino también a hacerlo
en condiciones de dignidad y autonomia definidas soberanamente, o en sus propios

términos y a partir de sus propios procesos democraticos.

Bases importantes para el desarrollo solidario son la solidaridad, la cooperacion
y el asociativismo. La solidaridad es el trabajo en conjunto, la cooperacion es una
asociacion autonoma de personas que se han unido voluntariamente para hacer
frente a sus necesidades y aspiraciones econdmicas, sociales y culturales y el
asociativismo se refiere a la toma de decisiones de manera democrética y libre. La
economia solidaria parte de estos tres pilares fundamentales de trabajo y ademas
de considerar que no existen opciones ni soluciones individuales; antes bien, se
caracteriza por el reemplazo —al interior de las relaciones econémico-sociales— de

los principios individualistas y competitivos por principios solidarios de cooperacion.

Estos aspectos se buscaron fortalecer en la comunidad para lograr los objetivos

planteados.

Estas asociaciones, cualesquiera que sean, considerando los emprendimientos
familiares, mutuales de productores, cooperativas, empresas recuperadas,
asociaciones de consumidores entre otros, reinen o tienden a reunir caracteristicas
tales como la estimulacion, o fomentan la union y el apoyo mutuo entre sus
miembros a través de la autogestion, se afirma la vigencia del asociativismo y la
cooperacion, se despliegan practicas socio politicas que tienden a la participacion
democratica en la gestion, al cuidado del medio ambiente, y a la accion solidaria
tanto en el ambito familiar como en el productivo y el comunitario. Partiendo de esto,
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no existe ciudadania posible si no se concreta el derecho béasico e inalienable al
desarrollo de las propias capacidades, a la dignidad de la subsistencia a partir del
despliegue de las propias potencialidades y de la participacion en el progreso de la

comunidad a la que se pertenece (Diaz Cristina, 2011).

En la economia solidaria se tiene que iniciar con el concepto de comunidad y el
compromiso de la propia comunidad para asegurar la supervivencia y el bienestar
de todos sus miembros. En este sentido, la economia solidaria es una economia
colectiva y cambia todo en el momento que el individuo decide, o dicho de otro
modo, que el individuo junto con los demas miembros de la comunidad, trabajan por
el derecho a lo que llamamos una “canasta basica”, un conjunto de bienes
materiales y servicios sociales que garanticen un nivel de vida adecuado, segun las
posibilidades de la comunidad, pero nunca por debajo de lo que la comunidad

considera una vida digna.

La economia solidaria plantea como parte integral, la necesidad de construir redes
de intercambio de conocimiento o mercados solidarios. Estos espacios son muy
variados y tiene caracteristicas complejas y diferentes, dependiendo del mismo
proceso de intercambio y las caracteristicas de los que acuden a ellos. Quizas el
mas socorrido de los procesos es el “trueque”, que es el intercambio con base en la

transferencia fisica de productos (y servicios) entre los actores (David Barkin, 2011).

Un factor que define la operatividad del trueque y otros sistemas es el componente
de relacion social entre las partes, y el reconocimiento del elemento subjetivo en el

establecimiento de los términos del intercambio entre ellas.
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Todo esto se busco integrar en la comunidad, el sistema propio del trueque o
intercambio de alimentos saludables pero con lazos sociales bien cimentados, y

creando una nueva red social que fortalezca la soberania alimentaria local.

Teniendo en cuenta esto, es fundamental el desarrollo de las capacidades sociales
dentro de la comunidad como un eje transversal para llevar a cabo todas las
acciones encaminadas a una soberania alimentaria comunitaria, posicionando a las
comunidades como actores protagonicos para un desarrollo autdnomo, sostenible

y equitativo.
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CAPITULO V: EL SANDIALY LAS MUJERES.

Municipio de San Andrés Huayapam, Oaxaca.

San Andrés Huayapam, se localiza en la Region de Valles Centrales, Distrito Centro,
siendo el municipio 094 en el listado estatal. Estd conformado con una cabecera
municipal de 39 manzanas y 18 colonias de avecindados. El municipio cuenta con
una superficie total de 1,403 kildbmetros. En cuanto al régimen de propiedad de la

tierra es comunal (Huayapam, 2011-2013).

Es una comunidad Zapoteca que se encuentra a 20 minutos de la ciudad de Oaxaca
de Juarez aproximadamente, lugar en donde los habitantes se dedican
principalmente a los servicios de turismo, venta de téjate® (bebida prehispanica
originaria de esta localidad), al cultivo del maiz y a la cria de animales en baja
escala, asi como a la venta de su fuerza de trabajo en las comunidades cercanas y
en la capital del estado (Huayapam, 2011-2013).

La produccion en el campo se desarrolla de forma tradicional, la baja produccién
gue se logra cosechar es practicamente para autoconsumo. Los principales cultivos
en el municipio son el maiz en grano, se siembra en 734 ha de las cuales se
producen 688.9 toneladas, dando un rendimiento de 0.94 ton/ha. Otro cultivo es el
frijol, teniendo una extensién de cultivo de 27 hectareas, produciéndose 19.5

toneladas y se obtienen un rendimiento de 0.72 Ton/ha; el garbanzo tiene una

3 Téjate: Bebida prehispanica zapoteca, a base de cacao, elaborada por las mujeres de San Andrés
Huayapam.
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superficie de siembra de 5 Hectareas, produciendo 3.5 toneladas y obteniendo un
rendimiento de 0.7 Ton/ha. Los cultivos que se encuentran en las zonas planas y
bajas del municipio, la migracion de los jovenes y la baja inversidbn en materia
agricola, han provocado un deterioro econdmico y retraso dentro de la comunidad,
gue a pesar de encontrarse a 5 km de la capital del Estado, hay zonas que estan
catalogadas como de alta marginacion ya que la cabecera municipal muestra una
marginalidad media. La forma de tenencia de la tierra es bajo el régimen comunal;
sin embargo, la poblacion de avecindados nacionales y extranjeros se incremento,
esto debido a que, aunque San Andrés Huaydpam es una comunidad Zapoteca, la
falta de produccion en sus terrenos los ha orillado a que éstos sean vendidos a
particulares o para la extensién de fraccionamientos y unidades habitacionales

(Huayapam, 2011-2013).

De acuerdo a los resultados del INEGI del Censo General de Poblacién y Vivienda
en el 2010, el municipio de San Andrés Huayapam cuenta con un total de 4879
habitantes. Las mujeres representan poco mas del 50% de la poblacién total del
municipio, siendo 287 mujeres mas que hombres.

En el siguiente cuadro se muestran las localidades que componen el municipio

conjuntamente con la poblacion que lo forma.
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Cuadro 2: Numero de habitantes en El Sandial.

LOCALIDAD HABITANTES | HOMBRES | MUJERES

San Andrés HUAYAPAM 4336 2052 2284
Las Salinas 10 4 6 :
Catorce de Febrero (El Monchon) 52 20 32
Camino de la Herradura 18 9 9 :
La Encantada (Paraje el Lindero) 46 20 26 .
Loma de Jaulas (Loma Monchén) 12 5 7 !
Loma el Pedregal (Paraje el 56 27 29
1| Molino) ¢
Loma San Antonio (Loma del Tubo 83 35 48 i
Negro)
Colonia El Sandillal 105 46 59
Tierra colorada (Paraje el 106 52 54 !
Panteon)
Las Tres Cruces 28 13 15 '
Paraje La carroza 27 13 14
TOTAL 4879 2296 2583 !

Fuente: Plan municipal de desarrollo 2013-2015.

De acuerdo a informacion recabada en el municipio, el 5 % de los habitantes del
municipio emigran en busca de trabajo, con la finalidad de tener una alternativa de
ingresos econdmicos que les permitan mejorar la calidad de vida familiar, De este
porcentaje el 2% emigra a la Ciudad de México y el 3% restante a los Estados
Unidos (Huayapam, 2011-2013).

El grado de marginacion en estadisticas proporcionadas por el INEGI (2010)
muestran a San Andrés Huayapam con un indice de -1.19; es decir, de baja
marginacion, los principales indicativos son la falta de ampliacion de servicios
basicos, la creciente migracion, asi como la perdida continua de tierras productivas
y desercion de los programas educativos. De acuerdo a la clasificacion realizada
por CONAPO en el afio 2005, las colonias asentadas en el Municipio se clasifican

como de Alta Marginacion, dentro de estas se encuentra El Sandial.
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Colonia o paraje El Sandial o el Sandillal.

La comunidad de “El Sandial” o “El Sandillal”, perteneciente a San Andrés
Huayapam en el estado de Oaxaca, ubicada en la parte poniente del municipio
cuenta con 105 habitantes (46 hombres y 59 mujeres) segun el Censo de Poblacién
y Vivienda 2010, es una de las 12 colonias y fraccionamientos que conforman el

municipio.

Figura 1: Localizacion de El Sandial dentro del Municipio de San Andrés Huaydpam.

Fuente: Sistema de mapeo INEGI 2015.
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Figura 2: Acceso principal a El Sandial.

Fuente: Imagen propia tomada por el autor

Segun informacién de los primeros pobladores, comenzaron a fincar en esa area
aproximadamente hace 80 afios (1940-1950). De estos pobladores existe un alto
namero de personas que no son originarias del municipio de Huayapam, sino que
vienen de diversas regiones vecinas al municipio, como de la regién de la Sierra
Norte, region Mazateca y region del Papaloapan, principalmente. Posteriormente
hacia el final de la década de los setentas e inicio de los ochentas, un mayor nimero
de familias de las zonas altas de la Sierra Norte y de la region Mazateca se
incorporaron a la comunidad siendo un nucleo de aproximadamente 10 familias, a

partir de ese momento empiezan a ser reconocidos como un asentamiento. En la

57



década de los noventas se inician los trabajos de introduccion de los primeros
servicios publicos como la electrificacion, fue a partir de ese momento y hasta el
dia de hoy que la comunidad ha tenido un auge poblacional, en la actualidad son 30

familias que residen en El Sandial, (Datos obtenidos del diagndstico participativo).

La comunidad se encuentra sobre lomerios, por lo que se ubica en zonas de
pendientes entre el 5-15% de inclinacion, es decir las personas se establecieron en
las faldas de la cadena montafiosa de Huayapam, los habitantes comentan que esto
no representa un peligro ya que nunca han tenido problemas de deslaves de tierras

como lo muestra el siguiente mapa participativo de la comunidad:

Figura 3: Mapeo comunitario de la distribucion de hogares dentro de la localidad.

Fuente: Elaboracion propia por el autor a partir de recorridos de reconocimiento.

El Sandial se encuentra dividido en cuatro sectores: Sector norte, centro, sury

poniente como lo muestra la siguiente imagen:
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La localidad es clasificada por (CONAPO, 2010) como una comunidad de Alta
marginacion dentro del municipio de San Andrés Huayapam, carece de servicios de

drenaje, pavimentado de calles y presentan condiciones de precariedad de la

M SECTOR NORTE
/W SECTOR CENTRO —&’
W SECTOR SUR 7
W SECT:

SAN ANDRES HUAYAPAM.

Figura 4: Mapa de localizacion de los 4 sectores de El Sandial.

Fuente: Imagen propia tomada por el autor

vivienda, ya que una de cada tres casas tiene piso de tierra.

Cuadro 3: Cuadro de indicadores de Marginacion en El Sandial

Colonia El Sandial
2005 2010

Poblacidn total 68 98
% Poblacion de 15 afios o mas analfabeta 6.82 5.88
% Poblacién de 15 afios 0 més sin primaria completa 13.64 10.45
% Viviendas particulares habitadas sin excusado 6.25 8.33
% Viviendas particulares habitadas sin energia eléctrica 6.25 12.50
% Viviendas particulares habitadas sin agua entubada 100.00 100.00
% Ocupantes por cuarto en viviendas particulares habitadas 56.25 1.36
% Viviendas particulares habitadas con piso de tierra 37.50 37.50
% Viviendas particulares habitadas que no disponen de refrigerador 31.25 33.33
indice de marginacion 0.65854 | 0.43242
Grado de marginacion Alto Alto
Lugar que ocupa en el contexto nacional 64,379
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Figura 5: Calles sin pavimentacion en El Sandial.

Fuente: Im&genes propias tomada por el autor

Segun reportd INEGI (2010), las casas de El Sandial son de material precario como

techos de lamina o materiales de la regidbn como paredes de adobe, algunas poseen

paredes de materiales como ladrillo y cemento, cercados de carrizo o malla'y el 33%

de estas tienen piso de tierra como lo muestra la siguiente tabla e imagenes:

Cuadro 4: Indicadores de carencia en viviendas comparativas en El Sandial.

Coomasadia R T
T S o || ¢ | vao || % |
|Viviendas particulares habitadas ” 16“ ” 24” |
|Carencia de calidad y espacios de la vivienda || || || || |
| Viviendas con piso de tierra ” 6” 37.50” 9” 37.50|
[Carencia de acceso a los servicios basicos en las viviendas particulares habitadas|| I I | |
| Viviendas sin drenaje ” 9” 60.00” 12” 50.00|
| Viviendas sin luz eléctrica ” 1“ 6.25” 3” 12.50|
| Viviendas sin agua entubada ” 16“ 100.00“ 24” 100.00|
| Viviendas sin sanitario ” 1“ 6.25“ 2” 8.33|

Fuente: INEGI. Il Conteo de Poblacién y Vivienda 2010.
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Figura 6: Caracterizacion de un hogar tipico en El Sandial.

Fuente: Im&genes propias tomada por el autor.

Figura 7: Vista del exterior de hogares en El Sandial.

Fuente: Imagen propia tomada por el autor.



Con respecto a la disponibilidad de agua potable, cabe sefialar que hasta el afio de
2013 se construyo el tanque y la red de distribucion de este liquido, por lo que
actualmente la totalidad de las viviendas ya poseen este servicio como nos lo

comento el represéntate comunitario de El Sandial.

G . ’ B |
e S o

Figura 8: Tanque de distribucion de agua potable en la localidad (construido en 2013).

Fuente: Imagen propia tomada por el autor.

En cuanto a rezago social la comunidad esta clasificada en grado de rezago Medio

debido a los indicadores que se muestran en el siguiente cuadro:

62



Cuadro 5: Indicadores de rezago social en El Sandial.

Colonia El Sandial 2005 2010
Poblacion total 68 98
% de poblacién de 15 afios 0 mas analfabeta 6.82 5.88
% de poblacion de 6 a 14 afios que no asiste a la escuela 0 11.76
% de poblacion de 15 afios y mas con educacion basica incompleta 36.36 38.24
% de poblaciéon sin derechohabiencia a servicios de salud 57.35 42.86
% de viviendas particulares habitadas con piso de tierra 375 37.5
% de viviendas particulares habitadas que no disponen de excusado o sanitario 6.25 8.33
% de viviendas particulares habitadas que no disponen de agua entubada de la red publica 100 100
% de viviendas particulares habitadas que no disponen de drenaje 56.25 50
% de viviendas particulares habitadas que no disponen de energia eléctrica 6.25 125
% de viviendas particulares habitadas que no disponen de lavadora 87.5 70.83
% de viviendas particulares habitadas que no disponen de refrigerador 31.25 33.33
indice de rezago social -0.5414 -0.18546
Grado de rezago social 2 bajo Medio
Lugar que ocupa en el contexto nacional 0 0

Fuente: Estimaciones del CONEVAL, con base en INEGI, Il Conteo de Poblacion y Vivienda 2005 y la ENIGH 2005.

Estimaciones de CONEVAL con base en el Censo de Poblacion y Vivienda 2010

En el Sandial, existe el grupo de mujeres que conforman el grupo de PROGRESA
(anteriormente denominado Oportunidades) que reciben apoyo asistencial estatal y
federal en diversas vertientes: educacion, alimentacion, salud. Estas mujeres a su
vez, realizan las actividades pertinentes del programa con 23 familias de la colonia
vecina llamada Las Salinas. Este grupo es el que se encarga de la mayoria de

trabajos y acciones en pro de la comunidad. Tanto sociales, religiosas, de salud,

educacion, etc.

Para los servicios de salud,

San Andrés Huayapam, en donde se encuentra la unidad médica rural que atiende

a toda la poblacién municipal y de localidades vecinas.
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La diversidad de origenes de los radicados en El Sandial ha ocasionado un poco
de dificultad para su integracién total con el resto del municipio en que sean tomados
en cuenta, sin embargo en la actualidad existe una buena relacion con los demas
habitantes y autoridades municipales de Huayapam (Figura 9). Como lo muestra la

siguiente Herramienta de la Linea del tiempo (Gueifus, 2002):

e e O
Tundacion de l&

LiNEA TEL T EMPOR Comandad TE1 Sudid?

o s
;;:,.., e S

Figura 9: Linea del tiempo Participativa de El Sandial.

Fuente: Elaboracion a partir de los talleres participativos con el grupo.
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Como se menciond anteriormente, la agricultura a nivel municipal solo es de
subsistencia y en el caso especifico de EIl Sandial las personas han abandonado
la agricultura tradicional y recientemente la de subsistencia debido a los procesos
de migracion a la ciudad de Oaxaca en busqueda de mayores recursos econémicos.
Aunado a esto, en la comunidad casi no existen centros de abasto de alimentos
saludables, la Unica tienda que existe solo vende alimentos industrializados y altos

en contenido energeético.
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CAPITULO VI.-MARCO METODOLOGICO.

Tipo de estudio.

Se realiz6 un estudio de intervencion comunitaria de tipo longitudinal, que se realizo
desde febrero del 2015 al mes de octubre de 2016 en la comunidad de El Sandial,

perteneciente al municipio de San Andrés Huayapam del estado de Oaxaca.

Poblacion objetivo.

Criterios de inclusion:

Los criterios de inclusién para formar parte del estudio fueron los siguientes: ser
mujer residente de El Sandial, ser mayor de edad o estar encargada de la
alimentacion en el hogar, y ser fisica y mentalmente capaz de contestar las

preguntas y realizar las actividades pertinentes.

Investigacion Accion Participativa (IAP).

Tal como lo indica Orlando Fals Borda la Investigacion Accion Participativa cuando
prefiere la sigla IAP, en lugar de IP (Investigacién participativa), porque es “preferible
especificar el componente de la accion, puesto que deseamos hacer comprender
que se trata de una investigacion-accion que es participativa y una investigacion
que se funde con la accion (para transformar la realidad)” (Rahman y Fals Borda,
1989: 207). “Fundirse” con la accidon supone un compromiso para aquellos que se

embarcan en esta aventura en la que se va moldeando una “filosofia de la vida”
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desde un conocimiento vivencial. “Recordemos que la IAP, a la vez que hace
hincapié en una rigurosa busqueda de conocimientos, es un proceso abierto de vida
y de trabajo, una vivencia, una progresiva evolucion hacia una transformacion total
y estructural de la sociedad y de la cultura con objetivos sucesivos y parcialmente

coincidentes. (Ortiz, 2008).

Una gestion estatal o local consensuada requiere de la participacion de las partes
interesadas, en instancias que permitan fortalecer la confianza entre el gobierno y
la sociedad civil, amplidndose las oportunidades de cooperacion y coordinacion. En
este contexto, la IAP contribuye a la emergencia de sujetos activos de desarrollo,
ya que presupone la constitucion de un sujeto colectivo capaz de intervenir con
protagonismo en la resolucibn de sus propias inquietudes. Al ampliar las
posibilidades de retroalimentacion entre realidades complejas — entre el Estado y la
sociedad civil- puede estimular procesos de desarrollo basados en las propias
capacidades locales, mejorando el disefio y la rectificacion de los diferentes

programas de intervencion. (Jiménez Lozano, 1988)

Objetivo de la IAP.

* Promover la producciéon colectiva del conocimiento rompiendo el monopolio del
saber y la informacion, permitiendo que ambos se transformen en patrimonio de los

grupos postergados.

* Promover el analisis colectivo en el ordenamiento de la informacién y en la

utilizacion de que de ella puede hacerse.
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* Promover el analisis critico utilizando la informacién ordenada vy clasificada a fin
de determinar las raices y causas de los problemas, y las vias de solucién para los

mismaos.

« Establecer relaciones entre los problemas individuales y colectivos, funcionales y
estructurales, como parte de la busqueda de soluciones colectivas a los problemas

enfrentados.

A partir de los criterios planteados se desprende una serie de principios que dan
coherencia tanto a la utilidad de la IAP, como también a su aporte como estrategia
de investigacion social aplicada a los procesos de desarrollo. Asi, podemos plantear

como ideas a fuerza de la IAP:

» Ademas de un proceso de investigacion propiamente, éste debe constituirse en un

instrumento de accién para la comunidad.

* Toda comunidad o grupo social tienen suficiente capacidad para definir sus

problemas y necesidades.

» Toda comunidad o grupo social tiene potencialidades (saberes, recursos humanos
e intelectuales, etc.) para la decision y ejecucion, encaminadas a su propio

desarrollo.

« Cualquier accién exégena (intervencion, investigacion, organizacion) que persiga
el desarrollo de una comunidad o grupo social, debe suscitar la activa participacion
de la comunidad en el proceso mismo. De lo contrario no puede ser garantia de

éxito.
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» Para impulsar la participacion dinamica de las poblaciones es necesario introducir
y organizar un proceso de confrontacién critica y constructiva de la comunidad con
los resultados de la investigacion. Este proceso que incluye informacion y discusion,
lo llamaremos retroalimentacion, al que le damos suma importancia ya que
mediante €l se da la oportunidad a los miembros de la comunidad o grupo social,
para que expongan espontaneamente sus criterios e ideas y para que hagan
analisis acerca de su situacion. Mediante el dialogo bien orientado entre ellos
mismos, y entre ellos y los investigadores, profesionales y técnicos, la comunidad
puede formular sus problemas y sus puntos de vista. El papel de los agentes
externos es fundamental en este proceso de retroalimentacion, en tanto ayuda a la
comunidad a formular sus demandas y posibles soluciones, de acuerdo a sus
propios medios y a los probables recursos estatales que podrian obtenerse para la

realizacion de proyectos concretos (Jiménez Lozano, 1988).

En cuanto al caracter de la participacion y al grado de intervencién de la comunidad
en el proceso de investigacion, asi como en la instalacidon de las estrategias a seguir
en él, resulta necesario diferenciar lo que se ha denominado Investigacién Accion e
Investigacion Accion Participativa. En la Investigacion Accidon se propone una
aplicacion rigurosa del método cientifico por parte de un equipo cientifico técnico,
que, a partir de un diagndstico de la realidad comunitaria disefia la investigacion,
sus objetivos y el método de la misma, incluyendo la participacién parcial de la
comunidad, ya sea para la recoleccion y/o contrastacion de los datos de
investigacién, o para la implementacion de las estrategias a seguir. Los resultados

del proceso investigativo son ordenados, sistematizados e interpretados por el
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equipo de investigacion, pudiendo ser devueltos a la poblacién estudiada. Por su
parte, la Investigacion Accion Participativa concede un caracter protagonico a la
comunidad en la transformacion social que necesita, y el problema a investigar es
delimitado, atendido, analizado y confrontado por los propios afectados. El rol del
investigador vendria a ser el de dinamizador y orientador del proceso, con lo que se
tenderia a revertir la dicotomia sujeto-objeto, produciéndose una relacion de
cohecho entre el grupo o comunidad y el equipo de investigacion. En sintesis, la
participacion de la comunidad en el proceso de investigacion-accion es el
diferenciador de ambas estrategias investigativas, ya que la IAP parte del supuesto
de que la participacidon no puede confundirse con una simple preocupacién por
encontrar el apoyo reflexivo de los implicados, para los objetivos del conocimiento
e intervencion, delineados por un equipo exterior al grupo o comunidad. "La IAP
tiene cuidado de diferenciarse de todas aquellas llamadas a la participacion basadas
en la asimilacion acritica de un marco global de partida con el que se propone
compromiso. La participacion que reclama la IAP no es simple movilizacion, sino
recapitulacion sobre el conjunto de procesos que condicionan la vida social de un
colectivo determinado con el objetivo de acometer una eventual modificacién de los

mismos".

Si la participacion la entendemos como "el proceso voluntario asumido
conscientemente por un grupo de individuos y que adquiere un desarrollo
sistematico en el tiempo y el espacio con el fin de alcanzar objetivos de interés

colectivo y cuya estrategia debe tener como instrumento fundamental a la

organizacion” (FAO, 1988), entonces hablamos de una accion voluntaria debido a
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gue su naturaleza no es impositiva y a que la determinacion de participar supone
una decision y un compromiso personal, asumiendo los costos y beneficios que se
pueden derivar. Ello supone que es necesario contar con un nivel minimo de
conciencia - en cuanto a voluntad y disposicion a la accién colectiva- que permita
estimular una reflexion dinamica en torno a los principios que sustentan las acciones
gue se pretenden llevar a cabo. Si entendemos la participacion como un proceso,
hablamos entonces de una accion sistematica de fases sucesivas encaminadas a
perfeccionar los mecanismos de un grupo para alcanzar de mejor forma los
objetivos que se ha planteado, a partir de ejercicios de toma de decision. La base
de dicho proceso es el involucramiento de las personas en dinamicas de decision
colectiva en funcién de sus intereses. La participacion comunitaria aplicada a los
proyectos de desarrollo habilita y pone en accion a las personas como actores y
supervisores de su propio desarrollo. El BID (1997), plantea que la participacion,
"puede ayudar a crear y mantener democracias estables y buen gobierno, asi como
el crecimiento econdmico. Cuando las personas pobres y marginadas participan en
los proyectos de desarrollo adquieren habilidades y desarrollan actitudes que les
posibilita una contribucién mas significativa a la sociedad en general. Desde el punto
de vista del Banco, la participacibn fomenta la estabilidad financiera y la
sustentabilidad de los proyectos mejorando asi el rendimiento de la cartera”. Para

el BID:

+ La participacion mejora el disefio del proyecto al reducir el costo de la obtencion
de datos sobre los factores ambientales, sociales y culturales, asi como sobre las

necesidades y prioridades de los actores claves del proyecto.
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* Un proceso participativo bien disefado puede ayudar a resolver o manejar
conflictos al crear una base comun y de negociacion entre los grupos interesados.
El detectar y resolver tales conflictos en las primeras fases del proyecto ayuda, mas

tarde, a reducir el costo de la supervision.

* Los procesos participativos son una oportunidad para el aprendizaje social e
innovacion, lo que favorece el compromiso con los cambios sociales. En primer
lugar, las personas identifican un propésito comiun generando, compartiendo y
analizando informacion que les permite establecer prioridades y desarrollar
estrategias. Ademas crean nuevas maneras de hacer las cosas con el fin de lograr
los objetivos comunes. Dichas personas llegan a darse cuenta de como cada una
de ellas, en forma individual o colectiva, deben cambiar su conducta para que las
prioridades puedan ser atendidas apropiadamente. Esta mayor pertenencia ayuda
a seguir participando en los proyectos, especialmente cuando se presentan
obstaculos. La participacion le da a su vez al personal del Banco una mejor

oportunidad para evaluar el nivel de compromiso con el cambio.

» La participacion puede fortalecer a las instituciones locales en su capacidad
administrativa, autogestion, confianza, transparencia, responsabilidad y acceso a
los recursos. Esta mayor capacidad de las instituciones es lo que, a su vez,

proporciona al proyecto mayor estabilidad.

* Mediante la evaluacién participativa las personas se dan cuenta si los beneficios y
alcances del proyecto se dan en forma equitativa y les permite tomar medidas
correctivas cuando sea necesario. Las ideas de justicia y de compromiso en relacion
con un proyecto se refuerzan mutuamente. La participacion aumenta la credibilidad
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de la evaluacion puesto que la gente confia en la informacion que ellos mismos

generan (Durston, 2002).

Aplicacion de la IAP

Para la aplicacion de la IAP se aplico el método de Jiménez (1988), modificado, el

cual consta de las siguientes etapas (cuadro 6):

Cuadro 6: Esquematizacion metodoldgica de la IAP.

Etapa 0: Conocimiento del contexto y acercamiento
Aplicacion del Rapport
Diagnostico general
Operacion previa: compromiso del grupo (significado de la IAP, papeles

de los participantes y facilitador y enumeracion de etapas de la IAP)

ETAPA 1: Problema por investigar.
FASE: seleccién del problema.
FASE: definicién del problema.

FASE: Analisis del problema.

Operacion previa 2: estructuracion interna del grupo (tipo de organizacion

del grupo, elaboraciéon de normas y responsabilidades del grupo).

ETAPA 2: investigacion de la solucién del problema.
FASE: seleccion de una alternativa y de recursos para la
solucion del problema ,
FASE: Comprobacién de la funcionalidad de la alternativa y recursos

seleccionados.
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ETAPA 3: Gestiones para solucionar el problema.
FASE: planeacion de acciones

FASE: ejecucion de acciones planeadas

FASE: evaluacion de la ejecucion.

FASE: Determinacion de nuevas acciones.

Fuente: IAP con grupo de mujeres. Manual para capacitacién.1988.

Etapa 0: Conocimiento del contexto y acercamiento.

Aplicacion del Rapport.

Se realiz6 como primera accion el acercamiento con las autoridades del municipio
durante tres visitas, y a la localidad durante cinco visitas, para el establecimiento del
Rapport*. Se realizé por medio de charlas informales (Taylor Bogdan, 2000) usando
ejes tematicos de interés de la comunidad como la produccién y el acceso los

alimentos.
Diagnostico.

Para esta actividad se recurri6 a la aplicacion de un taller participativo y la aplicacién
de una cédula de informacion con los temas: identificacion familiar, condiciones
socio-econdmicas, condiciones de acceso y seguridad alimentaria, diagnostico de

organizacién comunitaria, diagnostico de practicas de reciprocidad y ademas se

4 Rapport: lograr que las personas se abran y manifiesten sus sentimientos respecto del escenario y de otras
personas. Compartir el mundo simbdlico de los informantes, su lenguaje y sus perspectivas (Taylor &
Bogdan, 2000).
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aplicé un cuestionario de frecuencia de alimentos para determinar las condiciones
de alimentacion en las familias que integraron el grupo. La aplicacion del
cuestionario de “frecuencia de consumo de los alimentos” es una técnica sencilla y
rapida en el analisis de la dieta. Permite tener mayor representatividad de la ingesta
y los patrones de alimentacion de las personas a entrevistar. Se aplicé a la persona
sujeto de estudio o a la mujer responsable de la alimentacién (en caso de ser menor
de 12 afos), se le explicd que se le haria una encuesta de habitos de consumo de
alimentos. Para tal fin, la persona entrevistada debio recordar el patron de consumo
de alimentos (generalmente se hace referencia a los siete dias anteriores al dia en
gue se elabora la entrevista. Es decir, si consumi6 o no los alimentos que se refieren
en el cuestionario, cuantos dias o veces al dia los consumié y el nimero de veces

gue los consumié. (Shamah L. T, 2006).

Conformacion/preparacion del equipo de trabajo: este momento permitio la
articulacion de los actores con el facilitador, con el fin de establecer relaciones de
confianza mutua que favorecieran la horizontalidad y el dialogo. El eje central fue
fundamentalmente la IAP, en el sentido de intercambiar saberes del territorio y del
contexto local, con saberes formales alrededor del oficio de investigar. A la

convocatoria asistieron 15 personas.

Etapa 1 de identificacion del problema.

Definicion de problematicas/tematicas particulares y formas de acercamiento: se
definieron con las mujeres del grupo local las fuentes de informacién mas relevantes

en términos de personajes claves, escenarios y procesos.
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Asi también se definieron con las mujeres del grupo local de investigacion los focos
de indagacion en cada vertiente identificada, asi como las fuentes de informacién
mas relevantes en términos de personajes claves, escenarios y procesos. Las
herramientas utilizadas para esta etapa fue el Mapeo participante del municipio que
tiene por objetivo conocer el territorio de la comunidad, esta se realiza en un tiempo
aproximado de 60 minutos utilizando hojas de papel bond y plumones; basandonos
como referencia en Taylor del afio 1994 y Geifus en 2002.

También se aplicé la Linea del tiempo para obtener diagramas de la evolucién
histérica de la formacion del nucleo poblacional, donde se dibuja la evolucion en
papel bon durante 60 minutos aproximadamente esta herramienta fue aportada por

Geifus en el afo 2002.

Etapa 2. Investigacion para solucionar el problema.

Es el proceso mediante el cual el grupo de 15 mujeres de la localidad El Sandial,
llevo a cabo en una situacion real la definicion, andlisis y solucion al problema de
Falta de organizacion para fortalecer una alimentacion saludable en la comunidad
gue afecta al grupo de trabajo. Donde se realizaron actividades de aprendizaje que
desarrollan la personalidad de los miembros, creando habilidades y actitudes y
generando conocimientos que les seran Gtiles para comprender este problema. Aqui
se aplico el cuestionario para caracterizar la organizacion comunitaria, cuyo objetivo
es identificar como se encuentra la comunidad en aspectos de organizacion,
solidaridad y capacidades sociales, este fue basado en el establecido por el Banco

mundial en el afio 2001 para la identificacion del capital social. Otra herramienta
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fueron las entrevistas semiestructuradas para conocer los aspectos generales sobre
la organizacion social de la comunidad, con una duracién promedio de 30 minutos
basandonos por lo propuesto por Taylor en el afio de 1994. Ademas se realiz6 en
esta etapa el arbol de problemas que nos sirvid para la identificacion de la
problematica relacionada a la alimentacion y organizacion en la localidad con una
duracion de ejecucion de 60 minutos como lo recomienda Geifus en el afio 2002. Y
por ultimo se aplico el cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos para
determinar el consumo de diferentes grupos de alimentos en el pasado y esto
permite conocer los habitos alimenticios tomando como base lo que establece

Shama L. en el afio 2006.

Figura 10: Proceso simplificado de la IAP.

Actividades para:
Definicién = andlisis = solucidn

Un problema

1\

Grupo de Creacion de habilidades y actitudes,
mujeres de El generacién de conocimientos.
Sandial

Actividades de aprendizaje

Fuente: IAP con grupo de mujeres. Manual para capacitacién.1988
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Etapa 3. Gestiones para solucionar el problema.

Planeacién y ejecucion de las acciones:

Accidn - reflexion: metodoldgicamente se pretendié articular los conocimientos
emergentes con acciones concretas sobre la vida cotidiana campesina local,
expresada en actividades colectivas como intercambio de saberes en técnicas de
siembra de traspatio, en conocimientos de una adecuada alimentacion tradicional,
construccion de un huerto demostrativo comunitario y en el intercambio de alimentos
excedentes, los cuales se describiran mas ampliamente en los resultados. Aqui se
realizaron los talleres participativos para la identificacion de la problematica a
resolver y sus acciones de resolucion, donde en hojas de papel bon y con plumones
se anotan las probleméaticas con sus diversas causas y efectos en sesiones de 30
minutos aproximadamente tomando como referencia lo establecido por Geifus en el

afno 2002.

Intercambio de alimentos.

Se realiz6 la actividad de canasta de intercambio de alimentos donde cada mujer
del grupo participo con un alimento de su mesa que de forma regular siempre tiene
en exceso. Esta actividad se realiz6 en tres sesiones diferentes donde las mujeres
intercambiaban dichos alimentos con otra integrante seleccionada al azar. Esta fue
con la finalidad de que cada familia aprovechara algun alimento excedente en su
mesa, Yy lo intercambiara por algun otro tipo de alimentos con otra familia.

La matriz de intercambio es la siguiente:
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Cuadro 7: Matriz de intercambio de alimentos.

Integrante | Alimento gue | Integrante Alimento que
proporciono para | con la que realizo el | proporciono para
intercambio: intercambio intercambio:

Mujer 1 Mujer 8

Mujer 2 Mujer 9

Mujer 3 Mujer 10

Mujer 4 Mujer 11

Mujer 5 Mujer 12

Mujer 6 Mujer 13

Mujer 7 Mujer 14

Fuente: Elaboracion propia a partir de la metodologia empleada.

Capacitacién sobre consumo responsable y alimentos saludables.

El reforzamiento final a todas las etapas anteriormente descritas fue el fomento de

habitos alimenticios saludables a través de educacion nutricional que se impartio a
todo el grupo en temas de: consumo responsable y alimentos saludables por medio

del intercambio de experiencias, consejos y saberes entre miembros del grupo.
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Cuadro 8: Actividades de transferencia de conocimientos.

Nombre del taller

Contenido

Interpretacion de
etiquetas en alimentos

envasados.

Interpretar adecuadamente las etiquetas.
Importancia de las grasas y carbohidratos en las
etiquetas.

Generalidades sobre prevencion de aditivos y

conservadores.
Importancia de una e Que son los alimentos saludables.
alimentacion e Plato del buen comer.
saludable. e Que es el consumo responsable.
Importancia de una e Importancia de una buena alimentacion
canasta basica de e Qué es una canasta basica de alimentos
alimentos
Gestion de una e Qué es la gestion.
canasta basica de e Doénde y cémo se gestiona una canasta basica de
alimentos alimentos.

Importancia del rescate

de los huertos de

traspatio familiares.

La importancia del huerto familiar.
Por qué debemos sembrar hortalizas.
Busqueda de nuevas técnicas de siembra

agroecologica.

Fuente: Elaboracién propia a partir de las actividades de ejecucion.
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Intercambio de saberes:

Los conocimientos tradicionales, entendidos como los conocimientos que han sido
generados, preservados, aplicados y utilizados por comunidades y pueblos
tradicionales, como los grupos indigenas de América Latina, constituyen una parte
medular de las culturas de dichos pueblos, y tienen un enorme potencial para la
comprension y resolucion de diferentes problemas sociales y ambientales (de

Sousa Santos, 2009).

Una gran cantidad de conocimiento tradicional tiene que ver con el uso sustentable
de la biodiversidad, uso y preservacion de los bosques y selvas, con medicina, con
el mejoramiento de especies para la alimentacion y con la manufactura de objetos
de interés cultural y de utilidad para la vida cotidiana. Los conocimientos
tradicionales, por tanto, tienen un gran potencial para el desarrollo econémico y
social, e incluso podrian incorporarse a innovaciones comerciales, pero pueden
contribuir al desarrollo social de muchas maneras no comerciales. Por esto, no sélo
como parte de los derechos inherentes de los pueblos originarios, sino también por
las formas en que la sociedad mas amplia puede beneficiarse del aprovechamiento
de esos conocimientos, siempre y cuando se respete debidamente los derechos y
la propiedad intelectual de quienes generaron y han conservado tal conocimiento,
es importante desarrollar mecanismos sociales para su preservacion, promocién y
adecuada explotacion en beneficio principalmente de quienes lo han generado y

conservado, pero también del resto de la sociedad (de Sousa Santos, 2009).

Huerto de traspatio demostrativo.
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Para el establecimiento de huertos de hortalizas de traspatio, se abordé a través de
la creacion de un huerto demostrativo de tipo urbano de traspatio, se tomaron en
cuenta las condiciones ambientales ideales para el crecimiento y el manejo de las
plantas, también se usaron desechos plasticos de material PET (botellas vacias de
2 o 3tls de capacidad y aplicando técnicas originarias de cultivo por parte de las
integrantes del grupo).

Disefio y organizaciéon del Huerto:

Se cre6 un disefio sencillo, para mantener un buen y facil manejo. Mantener un area
de tierra ideal para trabajar sobre ésta: entre 1.0 y 1.20 m de ancho por 5.0m de

largo.

Se limitd el lugar con una cerca o pared hecho con materiales de la region (madera
y ramas de pequefios arboles), esto sirve para proteger el huerto de animales
(gallinas, perros y gatos). Se ubicé la entrada del huerto en la zona mas cercana a

la casa, de manera que desde ella sea facil llegar a cualquier parte del huerto.

Si el terreno estaba en pendiente, el largo de la cama debe ir perpendicular al
sentido de ella, formando escalones o terrazas, esto evitara la perdida de nutrientes
durante el riego o las lluvias, por exceso de agua.

Técnica de sembrado:

Directamente en el huerto, se hacen hileras a unos 20 centimetros entre ellos.

En cada hilera sembramos una hortaliza distinta. Antes de sembrar es aconsejable
mojar la hilera.

Igual como en almacigo, las semillas quedan enterradas a una profundidad 3 a 5

veces su tamafo. Se riega la tierra con suavidad.
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los gustos de las personas siendo estas las de:

Las semillas seleccionadas se hicieron de acuerdo al mayor aporte nutricional y a

Cuadro 9: Semillas utilizadas en el huerto demostrativo.

Tipo Germinacion/Maduracion | Aporte nutricional

Zanahoria 15 dias/70 dias Betacarotenos,  Acido
folico, Vit. C.

Calabacita 8 dias/ 60 dias Vitamina Ay C.

Tomate verde

10 dias/80 dias

Fosforo y Vit. C.

Espinaca

15 dias/ 60 dias

Potasio, el magnesio, y

las vitaminas B6, B9y E.

Lechuga orejona

10 dias/ 40 dias

Vitamina A, C, E, BI1,

B2, B3, y  Dbeta

carotenos.

Rabano 6 dias/ 30 dias Contiene yodo,
magnesio, azufre vy
vitamina C.

de dichos huertos.

Fuente: Elaboracién propia.

Donde las personas asistieron a talleres de capacitacion referente a la construccion

Cuadro 10: Etapas de construccion del huerto demostrativo.

Etapa

Procedimiento




Seleccion del terreno Por votacién se eligi6 el lugar para establecer el

huerto demostrativo

Preparacion del terreno Todo el grupo realizo el trabajo de preparacion
de la tierra.

Siembra de hortalizas Todo el grupo participo en la siembra
demostrativa

Mantenimiento y cosecha | Se realizaron grupos de 3 integrantes que

vigilaran el crecimiento en turnos diarios.

Fuente: Elaboracién propia.

Evaluacién de las acciones:

Andlisis y evaluacién: se analizé la informacion obtenida sobre el diagndstico
participativo: observacién, entrevistas, herramientas participativas para la
determinacién del problema y alternativas de solucion.

Para la evaluacion cuantitativa de cambios adoptados se aplicé un cuestionario

(Anexo 1) con las tres variables de la investigacion:

e Reciprocidad.
e Produccion de alimentos y reciprocidad.

e Consumo responsable de alimentos.

Para la evaluacion cualitativa se aplicé una entrevista a seis mujeres del grupo como

muestra representativa, dos de cada grupo de edad divididos de la siguiente manera
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23 afos a 33, 34 a 44 y de 45 a 59 afios, donde se midio la percepcion de los
cambios adoptados en los tres aspectos antes mencionados. A manera de charla
semi informal (Taylor, 1994) se retoman los aspectos mas relevantes que a cada

mujer fueron retomados con cada actividad en la que participO.

Evaluacion de las acciones del grupo de mujeres, desde el punto de vista de
las mismas mujeres.

Se realizaron seis entrevistas representativas al azar, bajo consentimiento de las
mujeres integrantes del grupo de la localidad de El sandial, San Andrés Huayapam,

entre rango de edad de 23 a 59 afios y de ocupacion amas de casa.

Las entrevistas duraron en promedio 30 minutos con un maximo de 45 min un
minimo de 25 minutos, se realizaron con dispositivo celular de grabacién de forma
informal y amistosa. Las entrevistas se llevaron a cabo durante varias visitas en sus

domicilios para localizar a las entrevistadas.

Las tematicas de la entrevista fueron tres: Produccién de alimentos de traspatio

(huertos), reciprocidad y consumo responsable.

Captura y analisis de los resultados.

La redaccion y captura de informacion se realizé bajo el programa Word Office 2013

version Windows.
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El andlisis descriptivo-estadistico se realiz6é con el programa SPSS® versiéon 21 para
Windows. Se realizaron analisis estadisticos de frecuencias, medias, desviacion
estandar, maximos y minimos relacionados con las variables de socio-econémicas,

frecuencia del consumo de alimentos y aspectos de reciprocidad comunitarios.

Las graficas y cuadros se hicieron bajo el programa Excel Office 2013 version

Windows.

5> SPSS: Programa estadistico informatico muy usado en las ciencias exactas, sociales y aplicadas,
ademas de las empresas de investigacién de mercado.(IBM,2015)
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CAPITULO VII: RESULTADOS Y DISCUSION.

El contexto y la problematica.
Identificacion del problema y planeacion de acciones.

Se priorizaron los problemas relacionados a la alimentacién en la comunidad,
siendo el mas importante la falta de organizacion y débil consumo de alimentos

saludables (hortalizas). Como se muestra en el siguiente cuadro:
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Cuadro 11: Matriz de planeacion participativa realizada con el grupo de mujeres.

Falta de organizacion y de

siembra de hortalizas de

organizacion

y de siembra

Falta de
Carencia de|No hay
Falta de tienda | organizacién
despensas mercado 0
PROBLEMAS conasupo en la|y de siembra
para las | tianguis en la
comunidad de hortalizas
familias comunidad
de traspatio
Falta de
carencia de
organizacion Falta de tienda
Falta de tienda conasupo en despensas
y de siembra conasupo en la
la comunidad para las
de hortalizas comunidad
familias
de traspatio
Falta de | Falta de

organizacion y

de siembra de

traspatio de hortalizas | hortalizas de
de traspatio | traspatio
carencia de
carencia de despensas para despensas
las familias para las
familias

no hay mercado o tianguis

en la comunidad
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Posteriormente se analizaron las causas del problema principal por medio del

arbol de problemas.

Figura 11: Arbol de problemas participativo con el grupo.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.
Arbol de problemas

B |/
e

A
Fih  mET o EEE

Fuente: Elaboracién propia a partir de los talleres participativos con el grupo.

Se realizdé un cuadro de menciones para saber cual es la causa mas importante
desde el punto de vista de las personas a nuestro problema detectado, El principal
problema detectado acerca de la deficiente alimentacién saludable, con base en el
namero de menciones es la falta de hortalizas o alimentos saludables como las

personas de la comunidad le llaman (Cuadro 12).
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Cuadro 12: Cuadro de menciones.

Problema

NUmero de
menciones

saludables (hortalizas) en la

no hay alimentos

comunidad

21

falta de huertos familiares

18

falta de educacién en
nutricion

20

falta de organizacion

15

Fuente: Elaboracién propia a partir de los talleres participativos con el grupo.

De acuerdo a las causas de la probleméatica se realiz6 una matriz para conocer

que se esta haciendo actualmente en la comunidad para solucionar el problema

(Cuadro 13).

Cuadro 13: Matriz de planeacion, aprendiendo de nuestros problemas.

"Aprendiendo de nuestros problemas"”

Problema: Falta de organizacién comunitaria y deficiente acceso y consumo de alimentos saludables (hortalizas de
traspatio) en El Sandial San Andes Huayapam, Oax.

Causas ¢.Qué hemos hecho o estamos ¢ Qué podemos hacer para ¢Necesitamos laayudade
haciendo parasolucionar este mejorar? alguien de fuerade la
problema?” comunidad (Experto)?
. . . organizarnos en grupo para .
deficiente organizacion nada 9 L grupo p si
. las actividades
comunitaria
abandono de huertos de .
. nada retomar los huertos si
traspatio
no hay un intercambio de ponernos de acuerdo para
comunitario de excendente de nada intercambiar lo que nos sobre si
los huertos de traspatio de la produccion
perdida de habitos y aprender sobre buena
conocimientos saludables de nada alimentacion y rescatar la si
alimentacion alimentacion sana tradicional
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Derivado de esto se plantearon algunas de las actividades que deben realizarse
para solventar r cada causa; es decir, qué necesitaremos, quiénes lo realizaran y

cuanto tiempo se tardaran en hacerse (Cuadro 14).

Cuadro 14: Matriz de planeacion pensando en las soluciones.

"Pensando en las soluciones"
Problema: Falta de organizaciéon comunitaria y deficiente acceso y consumo de alimentos saludables (hortalizas
de traspatio) en El Sandial San Andes Huayapam, Oax.
, . , Qué necesitamos? (Materiales, ;Quiénes lo van a ; Cuanto tiempo nos
¢Qué necesitamos Q X (et ¢Q o < P
[ herrmientas, trabajo, dinero, hacer?/ ;Quiénes vamos a tardar en
’ transporte, ayuda de alguien) tienen que ver? hacerlo?
organizarnos nuestro trabajo grupo 1-2 meses
sembrar huertos en capacitarnos, pequefias herramientas,
. . grupo 1-2 meses
nuestras casas materiales de desecho, nuestro trabajo
intercambiar los
excendetes de la capacitarnos, nuestro trabajo grupo 2-3 meses
produccion
aprender sobre buena
alimentacion e . .
. : capacitarnos, nuestro trabajo grupo 3-4 meses
intercambiar
conocimientos

Fuente: Elaboracién propia a partir de los talleres participativos con el grupo.

Y finalmente se disefid el arbol de objetivos que permitira planificar cada una de

las acciones, como se muestra en la siguiente figura:

91



Figura 12 Arbol de objetivos.

OBJETIVO GEMNERAL

ARBOL DE OBIETIVOS

QBJETIVOS l \
ESPECIFICOS
Fortalecerla Fomentar hibitos
organizaciénen la Establecer un sistema alimenticiostradicionales
comunidad de intercambio saludables

comunitario de los 4 4
excedentes de los
huertos de traspatio

Talleres de
Capacitacian
vy de
seguimiento
huerto de
traspatio Establecerel
demostrativ truegue para el
o intercambiocde

excedentes

ACTIVIDADES Rescate de

habitos
tradicionales

Establecer un grupo Talleres de

organizado para la
mejoray el

educacion
nutricional

Establecer un
huerto de
traspatio

demostrativo

comunitario

saludables
de
alimentacién

fertalecimiento del
consumeo de
alimentossaludables

comunitario

Fuente: Elaboracién propia a partir de los talleres participativos con la comunidad.

Contexto socio- economico del hogar.

Los datos obtenidos demostraron que las mujeres encuestadas se encuentran en
una edad joven media de 36.73 afios, con un minimo de 23 y maximo de 59 afios.
En lo que respecta a la ocupacion se determiné que el 73.3% de las mujeres tenian
como principal ocupacion el hogar, mientras que solo el 26.7% eran empleadas
dentro de diversos giros comerciales. Las familias de las encuestadas de acuerdo
a numero de integrantes son de tamafio mediano cuyo promedio es de 5.4 (x1.6)
integrantes, dicho resultado es semejante al encontrado a nivel municipal (Plan

Municipal de Desarrollo 2011-2013).
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El nimero de afios de residencia tuvo un rango muy amplio, desde un minimo de 2
afos hasta el maximo de 34 afos, dicho promedio corresponde a la fecha en que

llegaron los primeros pobladores a esa parte del municipio.

El dato de procedencia de los pobladores nos muestra que la mayoria de las
personas son provenientes de otro municipio (sierra norte, sierra mazateca, zona
mixe, etc.) que corresponde al 86.7% Yy solo el 13.3% de las personas son originarias

del municipio de Huayapam.

Los servicios de mayor cobertura en la localidad son el uso de gas L.P para cocinar
asi como la luz eléctrica, en un 100% y 93.3% respectivamente. La presencia de la
lefia para la coccion de los alimentos aun se observa en el 80% de los hogares de

las mujeres encuestadas, a pesar que todas poseen estufa de gas L.P.

El drenaje es el servicio publico de mayor carencia, mas del 90% carece de este.
La eliminacion de excretas es por letrina o fosa séptica en un 86.7%, mientras que

el 13.3% usa otro sistema como el bafio seco.

El material de construccion de las casas que predomina es la ldmina tanto para
techos y paredes, seguido del tabicén y en menor proporcién se encuentra el adobe

(Cuadro 15).
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Cuadro 15: Tipo de material de construccion predominante en el hogar.

De qué tipo de material est4 hecha su casa
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
vélido acumulado
Validos Lamina 7 46,7 46,7 46,7
Tabicon |5 33,3 33,3 80,0
Ladrillo 1 6,7 6,7 86,7
Madera 1 6,7 6,7 93,3
Adobe 1 6,7 6,7 100,0
Total 15 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir del diagnostico.

La practica de lareciprocidad en la comunidad y entre las mujeres.

El 60% de las personas mencionaron realizar algun tipo de intercambio de alimentos

dentro de su comunidad.

Este tipo de intercambio de alimentos es por medio del trueque, seguido del regalo

de los alimentos. Esto se realiza por voluntad propia de todos los participantes.

El 60% de las personas encuestadas nos indican que en la comunidad se organizan
por tequio® para realizar algin trabajo, esta practica se sigue conservando al pasar
los afios, aunque solo lo hacen cuando son citados por la autoridad local o municipal
para realizar alguna actividad dentro de la comunidad. Todas estas reuniones son
convocadas por el representante de la localidad. Dichas reuniones se hacen cada
mes, con el fin de tratar asuntos relacionados con la mejora de la comunidad, la

mayoria de estas actividades son de limpieza comunitaria (calles, cunetas, etc.)

6 Tequio: es una practica que se realiza desde tiempos prehispanicos, y consta del trabajo colectivo como
una obligacién para el beneficio comun como limpiar linderos, colindancias, arreglar el pantedn, ampliar o
limpiar caminos.
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todas estas de manera obligatoria. Estas reuniones han funcionado porque se han

realizado acciones en favor de la comunidad con el trabajo de todas las personas.

Sin embargo, no han ayudado a resolver problemas de alimentacion, de acuerdo
con la opinion de los entrevistados, excepto en el caso de una persona que realizo

una actividad del programa Prospera en favor de la alimentacion de su familia.

La asistencia en promedio a las reuniones generales de la comunidad es de 53.2
personas del total de las 105 personas registradas por INEGI en el Censo General

de Poblacion y Vivienda en del 2010.

Se menciona que todas las decisiones tomadas en estas reuniones se hacen por
medio de votacién de los ciudadanos de El Sandial, y el Unico requisito mencionado

para asistir a las reuniones es ser ciudadano de la localidad.

El 83% de las personas mencionaron gue estan dispuestas a compartir su trabajo
y solo el 13.3% estan dispuestas a compartir algo de dinero para realizar alguna
actividad en pro de la comunidad. Ya que en la comunidad no se recibe ningun tipo
de recurso economico para la mejora de la misma. Pero mas del 70% comentd que
existen muchas posibilidades de que las personas cooperen con trabajo o dinero en

favor de la alimentaciéon en la comunidad.

En cuanto a la confianza que le tienen a sus vecinos el 73.3% menciond que es
“‘Mucha”, pero mas de la mitad de los encuestados (60%) consideran que la
comunidad es “Unida en parte” dato que se confirma con un sentimientos de union
de “cercania en parte”. Ya que cuando pasa algo todos se avisan por medio de un

silbato y/o por casa por casa (Grafica 2).
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Grafica 2: Porcentaje de union con los integrantes de la comunidad.

= MUY UNIDA
m UNIDA EN PARTE

Fuente: Elaboracion propia a partir del diagndstico.

Condiciones de alimentacién de los hogares.

El 100% de las personas encuestadas manifiestan comprar todos sus alimentos en

diversos establecimientos comerciales, el 80% lo hace en el mercado.

Mas de la mitad de las mujeres encuestadas realizan la compra de despensa
alimentaria cada 7 dias, seguido de la compra de forma quincenal. El gasto
promedio para la compra de la despensa alimentaria fue de $656,67 + $397,25

pesos.

Las hortalizas son el alimento que se mas se produce y consume en la localidad
con un 67.7% seguido por el frijol en solo un 6.7%. El 53.3% no cuentan con un

huerto de traspatio por diversas causas.

El 46.7% de personas que poseen un huerto de traspatio, siembran el chayote,

calabacita, lechuga, rdbanos; seguido de los frutales como limén, lima y naranja.
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Todo esto es para autoconsumo y solo una persona manifesté vender su producto

sobrante y otra utilizar el sobrante para semilla del préximo ciclo de siembra.

La produccion avicola de traspatio es baja, solo el 40% de las personas tienen
alguna granja o animal que crie para su consumo, que son en su mayoria aves de

corral con un promedio de 2.8 animales por granja o por hogar.

La persona que en mayor porcentaje realiza la preparacion de los alimentos es la

madre de familia (Figura 3).

Grafica 3: Integrantes del hogar que prepara los alimentos.

B MADRE DE FAMILA
B HIUA
mTIA

Fuente: Elaboracion propia a partir del diagnoéstico.

Solo dos familias tienen algun apoyo para alimentacion y las demas carecen del

mismo.

La mayoria no cuentan con tierra propia para la siembra, solo una persona de las

encuestadas comento poseerla para la siembra del maiz.

Con respecto a la seguridad alimentaria, se encontré lo siguiente:
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Personas que presentan inseguridad alimentaria leve:

El 86% de las personas encuestadas manifiestan que en el Ultimo mes ha comprado

alimentos de baja calidad porque no le alcanzé el gasto.
Personas que presentan inseguridad alimentaria moderada:

La totalidad de las personas manifestaron que en el ultimo mes aparte de comprar

alimentos de baja calidad compraron menos.
Personas que presentan inseguridad alimentaria severa:

El 46% de las personas también han manifestado en algin momento del ultimo mes
algun integrante de su familia a padecida hambre o se ha quedado sin realizar

alguna comida.

Figural3: Aplicacion de encuestas a mujeres del grupo.

By W

Fuente: Imagen tomada a partir de la actividad.
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Evaluacion de las acciones del grupo de mujeres.

La evaluacion del grupo nos manifesto los motivos que las mujeres tienen para estar
dentro del grupo. Y estas fueron en primer lugar: Para mejorar a la comunidad

(67%), seguido del motivo para estar mas unidos como comunidad (33%).

Durante la estancia dentro del grupo de trabajo 14 mujeres tuvieron un grado de
motivacion alto para estar dentro del grupo y solo una manifestd estar poco

motivada (Grafico 4).

Grafica 4: Grado de motivacion para permanecer en el grupo.

POCA
MOTIVACION
7%

Fuente: Elaboracién propia a partir de la evaluacion.

Respecto a que otra actividad se realizé fuera del grupo, el 100% de las mujeres del
grupo participaron para solicitar y recibir despensas alimentarias por parte de

Bancos de alimentos de Oaxaca.

El 80% de las mujeres manifestd haberle gustado pertenecer al grupo debido a que

han desarrollado un mayor sentido de pertenencia a la comunidad. Asi mismo todas
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se mostraron satisfechas con participar en las actividades de trabajo y en el rol que
desempeiiaron. Ademas cada mujer del grupo indico sentir que el trabajo que aportd

fue correspondido.

Reciprocidad y grupo de mujeres.

La mayoria de las mujeres refirieron que a partir del grupo cambio su concepto de

intercambio y solo dos ya conocian dicha actividad o la practicaban.

Grafica 5: Porcentaje de cambio de concepto de intercambio

NO CAMBIO
CONCEPTO DE
INTERCAMBIO
13%

Fuente: Elaboracién propia a partir de la evaluacion.

La mitad del grupo (53%) comentdé que el intercambio es necesario para las

relaciones sociales y para el desarrollo de la comunidad ya que se fortalece la
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confianza, en cambio el 47% indican que no es necesario porque no lo ven como

una actividad relevante en la familia y/o en la comunidad.

A partir del dato anterior, el 33% de las personas piensan en realizar algun otro
intercambio, no solo de alimentos sino también de algunos otros bienes, pudiendo

ser herramientas de trabajo como lo comentan las integrantes del grupo.

El 87% de las personas mencion6 haberle gustado la dinamica de la canasta de
alimentos para intercambio, mismas que recomendarian a sus demas familiares y

vecinos a realizar esta actividad.

Figural4: Elaboracion de canasta de alimentos.

Fuente: Imagen tomada por el autor.

La participacion de las mujeres, su disponibilidad y su alta motivacion a integrarse
en un grupo de trabajo, demostrd que existe interés para el trabajo en conjunto, ya
gue en su mayoria tienen como objetivo agruparse para trabajar en la mejora de la
comunidad.
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Como lo demuestra el estudio de Sabourin.E (2001), realizado en una comunidad
indigena del noreste de Brasil, la I6gica del sistema de reciprocidad no considera
solo la producciéon exclusiva de valores de uso o de bienes colectivos, sino la
creacion del ser, de la sociabilidad. Si para “ser socialmente” es necesario dar; y
para dar, hay que producir, segun dicho autor la I6gica de la reciprocidad busca, por
lo tanto, la ampliacién de las relaciones sociales y afectivas. Este trabajo mostré
qgue la mayoria de las mujeres del grupo estan conscientes en que el intercambio
de algun bien es necesario para las relaciones sociales y para el desarrollo de la
comunidad, segin mencionaron las mujeres del grupo la reciprocidad fortalece la

confianza y amplia las relaciones afectivas.

Como en todo grupo humano existen lideres naturales, este caso no fue la
excepcion, porque en el grupo formado existi6 una mujer que por sus cualidades
naturales surgi6 como lider y llevo al grupo a vislumbrar destellos de un
empoderamiento prematuro, que lo condujo a gestionar de manera espontanea otro
tipo de acciones ajenas al objetivo inicial del grupo (gestion de despensas
alimentarias)., Esto lo resaltamos de acuerdo a lo que comenta Montafio (2003) ,que
resume el concepto de empoderamiento como el proceso por el cual la autoridad y
la habilidad se ganan, se desarrollan, se toman o se facilitan. El autor antes
mencionado hace énfasis en que un grupo formado protagoniza su propio
empoderamiento, y no en una entidad superior que da poder a otros, esto es la
antitesis del paternalismo, la esencia de la autogestion, que construye sobre las
fuerzas existentes de una persona 0 grupo social sus capacidades para

“‘potenciarlas”, es decir, de aumentar esas fuerzas preexistentes.
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Tal y como vimos en los resultados, la actividad de la canasta de intercambio de
alimentos no solo sirvid para ensefar la posibilidad de ayuda que existe entre
miembros del grupo, sino también para iniciar una creacion de lazos solidarios y de
reciprocidad entre las mujeres del grupo. Similares hallazgos nos muestra Jaramillo
(2013), en su estudio realizado en comunidades de la Sierra y Costa ecuatoriana
donde se ubicaron canastas comunitarias, cada una de ellas conformada por grupos
de 15 a 400 familias, se observo que los grupos que participaron empezaron a
recuperar valores y agregar nuevos beneficios a su vida, como son las
satisfacciones que les trae el trabajo comunitario; las relaciones de amistad y
comparferismo que generan; la oportunidad para muchas mujeres de expresarse,
reivindicarse y fortalecer su autoestima; la recuperacion de su espacio de decision
y expresion, de autoridad econdmica en su hogar; y la posibilidad de aprender e
involucrarse en actividades sociales y politicas (las cuales incluyeron la posibilidad

de ensefiar a otras personas los beneficios del consumo sano y responsable).

Produccién demostrativa de alimentos de traspatio y reciprocidad.

Referente a la actividad de la creacion del huerto demostrativo, el 93% de las
mujeres comentd haberles gustado la dinamica del huerto demostrativo. Ellas
estarian dispuestas a hacer tequio con otro vecino para replicar dichos huertos, ya

gue mostraron solidaridad para realizar todo el trabajo.

El 87% de las integrantes del grupo piensan en replicar el huerto de traspatio en sus

casas, y solo el 13% refieren que no lo podran realizar debido a la falta de tiempo.
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La totalidad de las integrantes del grupo indican que tener un huerto en sus hogares
ayudaria a tener una alimentacion saludable, ya que les proporcionaria verduras y
hortalizas frescas. Asi mismo todas compartirian el conocimiento a otras personas

para construir un huerto de traspatio.

En el supuesto que cada persona realice un huerto de traspatio, mas de la mitad de
las integrantes del grupo indican que compartirian sus productos de sus huertos
para ayudar a otras familias con mayores necesidades, el resto de los integrantes
comentd que no compartirian dichos productos del huerto debido a no tener mas
familia o conocidos en la localidad, esto sugiere que son familias de reciente

integracion a la comunidad.

Grafica 6: Porcentaje de mujeres que compartirian productos del huerto.

NO
COMPARTIRIAN
PRODUCTOS DEL

HUERTO

33%

/___ COMPARTIRIAN
PRODUCTOS DEL
HUERTO
67%

Fuente: Elaboracién propia a partir de la evaluacion.

Con las nuevas hortalizas sembradas: zanahoria, tomate verde, calabacita, rabano,

espinaca y acelga, se realizd un intercambio de estas. Asi mismo estas hortalizas
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se consumian de forma esporadica a excepcion de la zanahoria y el tomate verde

gue la consumen de forma habitual por ser parte de los guisos diarios.

La creacion del huerto demostrativo una vez mas puso de manifiesto que los huertos
familiares son principalmente trabajo de la mujer de la casa. Ademas, que el huerto
familiar contribuye a la seguridad alimentaria tanto familiar como a nivel
comunitario, esto fortalecido a través de un intercambio futuro de productos
generados en este espacio y por la futura replicacion de los huertos en cada hogar.
Estas formas de intercambio, ademdas de representar una estrategia de
subsistencia, son un medio importante para la reproduccién de formas de
organizacioén social, lo que coincide con el trabajo realizado por Lope-Alzina, (2014)

en comunidades indigenas mayas-yucatecas en el sureste de México.

El retomar los huertos familiares en una comunidad del periurbano de la ciudad de
Oaxaca ha sido un reto, ya que estos han sido olvidados por sus habitantes debido
a que las personas deben de abandonar sus hogares por mucho tiempo para
dedicarse a otras actividades que les reditien econdémicamente. Al crear un huerto
demostrativo, ha vuelto a surgir el interés por retomar esta actividad dentro de la
comunidad, por lo que sera fundamental para la continuidad del trabajo, el buscar
financiamiento por parte de una dependencia para solventar los gastos de
instalacion de huertos de traspatio en cada uno de los hogares de la comunidad. Ya
gue los huertos tienen un significado importante porque contribuyen a satisfacer

necesidades alimenticias y econémicas; pero también son base para establecer
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lazos de solidaridad y reciprocidad entre miembros del grupo o la comunidad en

cuestion.

Cabe sefalar que este trabajo es una primera parte de una gran intervencion en la
comunidad estudio, sabemos que la falta de recursos y tiempo son grandes factores
para el avance de cualquier proyecto y este no fue la excepcion, por lo cual hubiera
sido favorable contar con un presupuesto por parte del municipio u otra dependencia

para aplicar mas acciones concernientes a la tematica del mismo.

Consumo responsable de alimentos.

Referente a la forma de elegir sus alimentos, se produjo un cambio positivo en el
93% de las mujeres del grupo; esto debido a la informacion nutricional que se les
proporciono en los temas de leyenda de etiquetas, vitaminas y minerales y el plato
del bien comer como parte de las actividades de ensefianza en nutricion que se

impartieron al grupo.

Debido a lo anterior el 100% de las mujeres indicaron tener mayor informacion de
como elegir alimentos mas saludables ya que conocieron temas que no entendian
de nutricibn como el de leyendas de etiquetas, vitaminas y minerales y el plato del

bien comer.

El 73% de las mujeres del grupo mencionaron que ha mejorado la alimentacion de
la familia con la informacion proporcionada acerca de los alimentos saludables

porque ahora conocen la importancia de una alimentacion saludable en la familia y
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el porcentaje restante aun refieren no notar cambios en la alimentacion familiar

como lo muestra la siguiente grafica:

Grafica 7: Porcentaje de mujeres que perciben que ha mejorado la alimentacion familiar.

NO HA
MEJORADO LA
ALIMENTACION
27%

HA MEJORADO
LA
ALIMENTACION
73%

Fuente: Elaboracién propia a partir de la evaluacion.

Referente a la percepcion de ahorro econémico en los alimentos, la mitad de las
mujeres del grupo (53%) mostraron que actualmente ahorran mas en alimentos
debido a que saben leer etiquetas y escogen alimentos econémicos pero mas

sanos, anteriormente se tenia la percepcion que lo mas caro era lo mas saludable.

En relacién a los cambios antes y después de la intervencion con respecto a la
frecuencia de alimentos e intercambio de los mismos, se mostré un mayor consumo
y una mayor practica de intercambio en los siguientes alimentos: en el arroz, sopa

de pasta, huevo, tomate, papas, calabacita y chayote.

Cuadro 16: Resultados del Antes y Después, referente los cambios adoptados a la frecuencia de
consumo de alimentos e intercambio de alimentos.
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ALIMENTO Diariamente (%) Por lo menos unalExiste algun tipo de
vez alasemana (%) [intercambio de este alimento
después Después después

“ 93.3 93.3 6.7 6.7 NO NO
86.7 86.7 13.3 13.3 NO NO
40.0 46.7 60.0 53.3 NO Si*

Sopa de 46.7 733 53.3 26.7 NO SI*
“ 333 33.3 66.7 66.7 NO NO
733 73.3 26.7 26.7 NO NO
“ 6.7 6.7 93.3 93.3 NO NO
533 533 46.7 46.7  NO NO
33.3 33.3 66.7 66.7 NO NO
53.3 60.0 46.7 40.0 NO SI*
46.7 46.7 533 533 NO NO
133 133 86.7 867 NO NO
8o.0 8o.0 20.0 20.0 NO NO
m 40.0 40.0 60.0 60.0 NO NO
46.7 46.7 533 533 NO NO
93.3 93.3 6.7 6.7 Sl SI*
60.0 73-3 40.0 26.7 NO SI*
40.0 60.0 60.0 40.0 NO SI*
60.0 73-3 40.0 26.7 SI SI*
m 26.7 26.7 733 733 NO NO
m 60.0 60.0 40.0 40.0 NO NO
“ 6.7 6.7 93.3 93.3 NO NO
m 26.7 26.7 73.3 73.3 NO NO
m 13.3 133 86.7 867 NO NO
“ 40.0 40.0 60.0 60.0 NO NO
6.7 6.7 93.3 93.3 NO NO
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Golosinas o 40.0 40.0 60.0 60.0 NO NO

dulces

m 20.0 20.0 80.0 80.0 NO NO

Otro 0.0 0.0 0.0 0.0 NO NO

Fuente: Elaboracién propia a partir de la evaluacion.

En toda actividad de ensefianza y apropiacion de nuevos conocimientos se produce
un cambio positivo tanto en percepciones como en aptitudes, y esto se ve reflejado
después que se les facilité la informacion adecuada al grupo de mujeres para
propiciar una alimentacion saludable, ellas dieron la importancia a la libre elecciéon

de consumir alimentos mas sanos.

Esto coincide con lo expuesto por Galindo (2004) que nos sefiala que el
conocimiento, la actitud y la responsabilidad ante la propia alimentacion es un acto
politico de soberania alimentaria. Educarnos para alimentarnos con dignidad y de
forma saludable, teniendo en cuenta las consecuencias de nuestra eleccién, es una
tarea necesaria. El consumo responsable nos hace reflexionar sobre lo necesario y
lo superfluo, promueve el consumo de alimentos de temporada, la proximidad, la
reutilizacion de envases. Es decir, mira mas alla de la calidad del producto y del

precio.

Por lo anterior le damos importancia las mujeres del grupo como transmisoras de
conocimientos y consumidoras, teniendo un papel fundamental en los hébitos

alimentarios de la familia y para propiciar cambios positivos en la comunidad. Esto
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se ve reflejado nuevamente en el trabajo de Jaramillo (2013), él considera que los

consumidores representan el motor de cambio en las comunidades rurales cuando

deciden qué comprar, lo cual potencia las diferentes cadenas agricolas y determina,

finalmente, el grado de salud (o enfermedad) de los sistemas agricolas.

Resultado del intercambio de alimentos entre mujeres del grupo

Se realiz6 la actividad de canasta de intercambio de alimentos en donde cada mujer

del grupo participé con un alimento de su mesa que de forma regular tiene en

exceso. Esta actividad se realizé en tres sesiones diferentes, en la que las mujeres

intercambiaban con otra integrante seleccionada al azar dichos alimentos. La matriz

de intercambio fue la siguiente:

Cuadro 17: Resultados de las actividades de intercambio de alimentos.

Integrante | Alimento gue | Integrante Alimento que
proporcioné para | con la que realizd el | proporcioné para
intercambio intercambio intercambio:

Mujer 1 Huevo Mujer 8 Calabacita

Mujer 2 Chile serrano Mujer 9 Huajes

Mujer 3 Sal Mujer 10 Azlcar

Mujer 4 papa Mujer 11 Sopa de pasta

Mujer 5 Tomate rojo Mujer 12 Frijoles

Mujer 6 Tortilla Mujer 13 Arroz

Mujer 7 chayote Mujer 14 Jicamas
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Intercambio 2.

Integrante | Alimento gue | Integrante con la que | Alimento que
proporciono para | realizo el intercambio | proporciono para
intercambio: intercambio

Mujer 1 Tortilla Mujer 8 Calabacita

Mujer 2 Limén Mujer 9 Cebolla

Mujer 3 Flor de calabaza Mujer 10 Mandarina

Mujer 4 Rébano Mujer 11 Chepiles

Mujer 5 Ajo Mujer 12 Chile guaijillo

Mujer 6 Ejote Mujer 13 Epazote

Mujer 7 Elote Mujer 14 Calabaza

Intercambio 3.

Integrante | Alimento gue | Integrante con la que | Alimento que
proporciono para | realizo el intercambio | proporciono para
intercambio intercambio

Mujer 1 Sopa de pasta Mujer 8 Tortilla

Mujer 2 chayote Mujer 9 Mispero

Mujer 3 Arroz Mujer 10 Azlcar

Mujer 4 papa Mujer 11 Huevo




Mujer 5 cebolla Mujer 12 Platano

Mujer 6 Calabacita Mujer 13 Azlcar

Mujer 7 Chile de agua Mujer 14 Garbanzo

Fuente: Elaboracion propia a partir de la evaluacion.

Evaluacion de las acciones del grupo de mujeres, desde el punto de vista de
las mismas mujeres.

Percepcion de la Produccion de alimentos de traspatio (huertos):

Las personas entrevistadas en su mayoria refirieron no contar con huertos de
traspatio por falta de asesoria y de espacios en sus hogares, ya que la mayoria de
las personas reside en pequefios lotes de terreno que no sobrepasan los 200 metros
cuadrados. En este espacio cuentan con dos cuartos para dormir, un cuarto para
una cocina y comedor y el area de excusado alejado de los dormitorios, quedando

asi pequeiia porcion de tierra para tener un huerto familiar.

Acerca de la pregunta, ¢ fue importante la capacitacion del huerto demostrativo? las
respuestas en general indican que si fue muy importante como lo expresa una de
ellas:

......... el aprender a hacer un huerto es muy importante porque asi podemos
cultivar todas nuestras verduras y comer mejor, asi aunque sea pequeiiito el

lugar podemos tener muchas cosas, como aprendimos cuando nos ensefiaron

a hacer el huerto entre todos” (Mujer, 40 arios).
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Con la pregunta de como percibe la importancia de los huertos en la comunidad, las
personas entrevistadas indicaron que los huertos son muy importantes ya que de
ahi la familia puede obtener sus alimentos y ahorrar dinero:

i, tener un huerto en la comunidad o que cada familia tenga un huerto es

de gran ayuda porque ahorramos algo en la comida y podemos comer cosas

mas sanas....... ”.(Mujer,36 arios)
Ademas las personas comentaron que con lo aprendido y con la unién de la
comunidad mas adelante se puede gestionar algliin apoyo ante la autoridad para la
creacion de huertos de traspatio en todas las casas como lo indicaron:

“con lo que aprendimos ya podemos solicitarle algo a la autoridad para que

nos ayude a hacer nuestro huertito y que cada casa tenga uno” (Mujer, 39 afios).

........ahora esperemos que la gente aproveche lo que aprendié porque
luego se les olvida o la gente no trabaja si no se le exige y por eso seguimos como

estamos de pobres” (Mujer, 44 afos)

Reciprocidad.

Las entrevistadas indicaron que ahora tienen conocimientos acerca de la
reciprocidad, ya que ese concepto no lo conocian, y que a partir de ahora la pondran

en practica:

“jantes no sabiamos que era eso de la reciprocidad, pero ahora ya lo

sabemos y ahora que trabajamos de forma conjunta y que nos ayudamos entre
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todos, podemos hacer muchas cositas para que se mejore aqui en El Sandial y mas

para el bien de los chamacos...! (Mujer, 28 afos).

Acerca de como se percibe la reciprocidad entre la gente del grupo, ellas indicaron
que a partir del trabajo grupal ahora existe mayor solidaridad y ayuda entre los
miembros del grupo:

“ahora estamos aprendiendo a trabajar en equipo, antes cada uno
hacia las cosas por su lado, es dificil que todos trabajen de forma desinteresada

pero esta primera vez que lo estamos haciendo se ve que es muy bueno y mas para

todos los que viven aqui” (Mujer, 44 afios).
Las mujeres que fueron entrevistadas nos comentaron que han puesto en practica

principios de la reciprocidad, la solidaridad entre miembros de la comunidad.

Las entrevistadas hicieron hincapié en que en la comunidad es importante aun el
tequio como forma de trabajo comunal en pro de la localidad, y manifiestan que esta
actividad debe seguir conservandose conjuntamente con nuevas formas de trabajo
u organizacion como las que se llevaron a cabo durante el desarrollo de esta

intervencion:

‘en la comunidad seguimos trabajando con el tequio y lo bueno es
gue todos trabajamos, cuando limpiamos calles, cuando limpiamos cunetas o en la
fiestita de la comunidad donde participamos todos, y por eso creo que es importante
gue esto sigua conservandose y ahora que sabemos trabajar en equipo con las
reuniones que hicimos para saber que comer, que nos hace bien y que no de la

comida...” (Mujer, 23 arios).
Cabe resaltar que como en toda actividad nueva que se desea implementar se
presentan dificultades, tal es el caso del trabajo colectivo en el grupo; sin embargo,
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este fue superado posterior a las primeras sesiones participativas con las mujeres
del grupo:

“es muy dificil trabajar en grupo con las demas comparieras porque
a unas les interesa pero a otras no les importan estas actividades porque se aburren

y la gente solo espera que les traigan cosas sin tener que trabajar....” (Mujer, 28

afnos)

Consumo responsable de alimentos.

El grupo de mujeres comentd que ahora tienen un mayor conocimiento acerca de la
importancia de tener una buena alimentacion, refiriéndose a cosas nuevas que
aprendieron y reforzando conceptos que ya conocian con anterioridad por parte de
la informacién que les da el centro de salud del municipio:

“ahora ya sabemos mas cosas de la comida, que es bueno y que

no, aprendimos que es importante comer vitaminas y minerales y también leer

etiquetas para que los chamacos no coman tanta grasa o dulce” (Mujer, 39 afios).

En cuanto a la pregunta que tan frecuente leia las etiquetas anteriormente, todas
refirieron que no lo hacian:
“antes no leiamos etiquetas de la comida solo nos fijjabamos en el

precio, ahora ya sabemos que debemos leer las etiquetas para saber si tiene mucho

dulce o grasa...” (Mujer, 28 anos).
Se les pregunto a cerca de los alimentos méas saludables que consume ahora con

la informacién y comentan darle mayor importancia a las verduras:

115



“sabiamos que es bueno comer fruta y verdura pero ahora con lo
gue aprendimos de las vitaminas, debemos de darle a los nifios mas verduras y que

mejor si las sembramos nosotros mismos” (Mujer, 44 afos).
Sobre si consumen alimentos industrializados ellas comentan que no es muy regular
gue en sus familias acostumbren comer muchos alimentos industrializados ya que
eso se les ensefia tanto en la escuela como en el centro de salud a la familia:

“en la escuela le ensefian a los chamacos a no comer tanta
golosina y en el centro de salud nos ensefian a las mamas a no comprar mucha

cosa enlatada o que viene empacada ya que es mala para el cuerpo como lo dice

el doctor” (Mujer, 40 afios).

El rescate de los huertos de traspatio a través de la creacion del huerto demostrativo
como primera etapa, tuvo impacto positivo en las mujeres del grupo ya que
mostraron interés a la practica. Su inquietud de ellas es conseguir el recurso
necesario para que cada una pueda instalar el huerto de traspatio en cada una de
sus casas. Dicha actividad la plantearemos dentro de esta tesis en el apartado de
recomendacion para continuar con la etapa de gestion formal ante alguna instancia

pertinente.

La unién grupal empez6 de forma débil pero se fue fortaleciendo positivamente con
el paso del tiempo y con las sesiones de trabajo. A pesar de ser una comunidad
pequefia de origen multiétnico, alin conservan actividades solidarias comunitarias
como el tequio, de tal forma que en el grupo se observé trabajo en conjunto y con

buena disposicion de las mujeres a participar en las actividades.
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Debido a que en la actualidad existen campafas de prevencion de obesidad y
desnutricion, las mujeres ya contaban con conocimientos generales para una buena
alimentacion como lo mencionan en la entrevista, dicha informacién es dada por el
centro de salud o la escuela en donde asisten los nifios, lo que facilitd el hablar de

los temas de nutricion que se abordaron en este trabajo.

117



Capitulo VIIl. CONCLUSIONES.

Con los datos obtenidos mediante el diagnostico situacional logramos identificar los
aspectos relevantes socio-economicos de la localidad, asi también los puntos de
Importancia para este trabajo referente a condiciones de frecuencia de alimentos y
caracteristicas de reciprocidad y organizacion comunitaria, lo que nos mostré que
las herramientas acd empleadas fueron de vital importancia, pudiéndose replicar en

estudios similares para el diagndstico situacional.

Realizando satisfactoriamente el diagnostico comunitario y la caracterizacion de las
diversas variables que se plantearon en este estudio, podemos decir que se cumplié
el primer objetivo especifico como el primer paso para la identificacion de la

comunidad y del grupo de estudio.

La formacion del grupo de mujeres fue un gran paso dentro de la comunidad para
gue cada mujer se diera cuenta de las capacidades que tienen. Muchas de ellas
desconocian hasta el dia de hoy tener la capacidad de organizarse, de trabajar

conjuntamente y por qué no decirlo, de poder aspirar a un futuro mejor.

Se vislumbroé en el grupo de mujeres el inicio de un empoderamiento que se vio
reflejado en la autogestion y participacion en otras actividades ajenas al presente
trabajo, algo que no se esperaba pero que observamos la sed de trabajo y la
necesidad de la busqueda de soluciones y alternativas a sus problematicas que
agueja a las mujeres de la comunidad. Esto demostrando que se cumplio el segundo

objetivo especifico que era el de la formacion de un grupo de trabajo.
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La reciprocidad comunitaria se vio reactivada por los procesos y actividades de este
trabajo, aunque sera de vital importancia continuar posteriormente para reforzar la

reciprocidad entre las mujeres del grupo y que esto no se vea interrumpido.

La implementacion del huerto demostrativo cumplio con las expectativas ya que se
vio disponibilidad para realizarlo, lo que indica que en la comunidad todavia existe

esta capacidad colaborativa entre sus miembros.

La facilitacion de la informacion para fortalecer la alimentacion saludable, fue bien
asimilada y procesada por las mujeres del grupo, ya que la mayoria ya poseen
conocimientos generales de nutricion que anteriormente se les ha facilitado, solo se

reforzé y se ampliaron ciertos conceptos nuevos para ellas.

En conclusién, el fomento de acciones de reciprocidad dentro del grupo se mostro
como un eje transformador que le dio mas sentido de pertenencia a las mujeres en
integrar el grupo, y una mayor responsabilidad social para trabajar en favor de su
comunidad buscando alternativas a las probleméticas detectadas por ellas mismas,

segun las planeaciones participativas anteriormente mencionadas.

Sabemos que la soberania alimentaria cubre diversos pilares, pero es importante
empezar con darle informacion y capacitacion al consumidor para elegir libremente
sus alimentos, asi también, darle herramientas alternativas para la produccion de
los mismos y aunado al rescate de la reciprocidad, creemos que el presente trabajo
es una base fundamental para grandes cambios a largo plazo, aprovechando esta

detonacion positiva de capacidades en las mujeres.
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Entendemos que este objetivo aun tiene alcances mas grandes pero se cumplio
con lo requerido en el presente trabajo, aunque estas acciones pueden
continuarse y replicarse en otras comunidades Derivado de esto se plantearon
algunas de las actividades que deben realizarse para solventar r cada causa; es
decir, qué necesitaremos, quiénes lo realizaran y cuanto tiempo se tardaran en

hacerse (Cuadro 14).

El proceso de evaluacibn de las acciones debe considerarse como parte
fundamental de todo trabajo de intervencién, para medir el grado de adopcion de
las actividades, estrategias o habilidades que las mujeres realizaron, mostrandonos
resultados favorables en una mayor percepcion de la mejora de la alimentacion por

todas las actividades realizadas dentro del grupo de trabajo arriba mencionadas.

Finalmente, la evaluacion realizada nos mostré cambios que sugieren que este tipo
de trabajos deben tomarse en cuenta y no dejar a un lado a la organizacion

comunitaria y las acciones de reciprocidad como factores secundarios.
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Capitulo IX. RECOMENDACIONES.

Se recomienda seguir el proceso iniciado, sobre todo el referente en la gestion de
apoyos economicos para replicar los huertos de traspatio en cada una de las casas
de las integrantes, teniendo en cuenta que este trabajo es la base para tal actividad,

ya que se ha obtenido informaciéon muy importante.

Es importante mantener la union del grupo para seguir con este proceso
participativo que se formé, para asi aprovechar las capacidades adquiridas y
aprendidas por las mujeres del grupo, como la contribucion en los talleres
participativos y demas actividades que se llevaron a cabo durante el desarrollo del

presente trabajo.

Nuestro trabajo se ha basado en la identificacién de la problemética por las mismas
mujeres de la comunidad, algo que anteriormente no se habia realizado en la
localidad de EIl Sandial, por lo que se debe de aprovechar esta inquietud de las
mujeres para seguir con la linea de trabajo participativo y potencializar los recursos

naturales de la zona de estudio.

Es imprescindible también abordar en un futuro muchas otras problematicas que se
presentan en la localidad como la falta de empleo, la escases del agua, la
inseguridad publica, por lo que es importante la suma de esfuerzos entre

autoridades municipales y comunidad para la busqueda de soluciones.

Por ultimo, recomendamos la basqueda y aplicacién de alternativas basadas en
economia solidaria para la solucion de problematicas sentidas y observadas en la

comunidad, algo que los gobiernos locales deben de tomar en cuenta para contribuir
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con el anhelado desarrollo que se busca en nuestras comunidades indigenas del

estado de Oaxaca.
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ANEXOS.

Aplicacion de planeacion participativa en la comunidad:

Figura 15: Aplicacion de Planeacion participativa en el grupo de mujeres.

Fuente: Imagenes propias tomada por el autor
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Fuente: Imagenes propias tomada por el autor

Fuente: Imagenes propias tomada por el autor
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Viendo los problemas mas urgentes de nutricién en mi comunidad:
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Fuente: Imagenes propias tomada por el autor
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Tabla de menciones de causas:
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Fuente: Imagenes propias tomada por el autor

Votacion para eleccion de problematica principal:
B

Fuente: Im&genes propias tomada por el autor
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Arbol de problemas:

Segasta. Comprar ¢4
Y ainers Yrangs €5 cam

Fuente: Im&genes propias tomada por el autor

Mapa de recursos naturales en la comunidad:

Se realiz6 la herramienta para detectar los recursos naturales alimenticios
disponibles dentro de la comunidad donde encontramos que solo 1 de cada 5
hogares disponen de huertos familiares o arboles frutales donde las especies
sembradas o cultivadas son: Maiz, frijol, platano, guayaba, cilantro, rdbano, limény

chile.
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Fuente: Imagenes propias tomada por el autor

Fuente: Im&genes propias tomada por el autor
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Aplicacién de linea del tiempo:
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Fuente: Imagenes propias tomada por el autor
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Fuente: Imagenes propias tomada por el autor

Votacion para integracion de representante del grupo:

Fuente: Im&genes propias tomada por el autor
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Resultado del proceso organizativo en el grupo:

El grupo una vez organizado ha buscado otras vias alternas de apoyo a la seguridad
y soberania alimentaria, lo cual lo hicieron organizandose en un comité para la
gestidon de despensas en ante Bancos de alimentos de Oaxaca A.C., donde ellas se
encargaron de agrupar en El sandial y la colonia vecina Las Salinas a las personas

gue deseen integrarse para recibir despensas.

Accion que apoyo a la actividad de intercambio de alimentos y a la creacion de una

canasta basica alimentaria fortaleciendo las deficiencias alimentarias detectadas.

Es asi que actualmente las familias del sandial y de la colonia vecina reciben

mensualmente las despensas como fortalecimiento a este proyecto.

Figura 16: Gestion de despensas alimentarias ante BAO.

Fuente: Imagenes propias tomada por el autor
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Fuente: Imagenes propias tomada por el autor.

Fuente: Imagen propia tomada por el autor.
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Huertos demostrativos de hortalizas de traspatio con utilizacion de PET y sobre
camas de tierra.
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Cuestionario diagnéstico 1:

FOLIO:

S
CONACYT

Centro Interdisciplinario de Investigacion para el

Desarrollo Integral Regional, Unidad Oaxaca.

CUESTIONARIO DIAGNOSTICO

Identificar los aspectos generales sobre el acceso e intercambio de alimentos y conocer el tipo de
organizacién comunitaria existente en la localidad.

LOCALIDAD: EL SANDIAL, SAN ANDRES HUAYAPAM, OAX.

NOMBRE:
EDAD:

sexon Bl v [l

OCUPACION:

ASPECTOS GENERALES Y ALIMENTACION

¢Cuantos personas componen su familia?
¢Cudntos afios tiene viviendo en esta comunidad?
¢De qué lugar provienen su familia?
Con que servicios bdsicos cuenta su hogar:

Agua potablel drenaje Bl luz eléctrica Bl  gasBl fosa o letrina s
lefialll

el S

5. ¢éDe qué materiales es su casa?

6. ¢Coémo consigue sus
alimentos?

7. ¢En qué lugares consigue sus
alimentos?

8. ¢Cada cuanto va a surtir su despensa?
9. ¢En promedio cuanto se gasta a la semana en
alimentacién?
10. ¢Qué alimentos que se produzcan en la localidad
consume?
11. ¢Tiene algln huerto o terreno de siembra —si o no -- que productos cosecha
de los productos que cosecha calcule que porcidn vende ___ que porcidn
consume----- gue porcion deja para semilla
12. ¢Tiene alguna granja o algun tipo de animal para consumo que
crie?
13. ¢Quién prepara la comida en su familia?
14. ¢Cuantas comidas al dia acostumbra hacer?
15. ¢Algun miembro de esta familia recibe algun tipo de ayuda para la alimentacién___
de que tipo?
16. ¢Alguna persona de esta familia tiene tierras propias o disponibles para siembra?_
y que siembra:
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17.

18.

19.

20.

21.

¢Alguna persona de esta familia tiene tierras propias o disponibles para crianza de
animales? y que tipo de animales y
cuantos:

¢Existe algun tipo de intercambio de alimentos, cual y como lo
realiza?

¢En el dltimo mes Cuantas veces ha comprado alimentos de baja calidad porque no le

alcanza el
gasto?

¢Aparte de comprar alimentos de baja calidad a comprado

menos?

¢En alglin momentos del ultimo mes algln integrante de su familia ha padecido
hambre o se ha quedado sin comer alguna

comida?

22. éCon que frecuencia consume estos alimentos?

ALIMENTO SIEMPRE A NUNCA | De estos alimentos mencione cual comparte

VECES con otras familias

comparte | Intercambia x | Regala | vende
otra cosa y
cual

Maiz

Frijol

Arroz

Sopa de pasta

Pan

Carne deres

Pollo

Cerdo

Pescado

Huevo

Leche

Lentejas

Avena

Habas

Zanahoria

Tomate

Papas

Calabacita

Chayote

Manzana

Naranja

Pera

Mango

Durazno

Pifia

Refrescos




Golosinas o dulces

Frituras

Enlatados

Otro

Anote alguna observacidn durante la
entrevista:
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ORGANIZACION COMUNITARIA
1. ¢Como se organizan en su comunidad para realizar alguna actividad en comun?
2. ¢Cada cuanto se reunen todos los habitantes para tratar asuntos

importantes?
3. ¢Cudl es el principal objetivo que se obtiene al reunirse o estar en grupo?

4. Existe algun lider en su comunidad y que hace:
5. ¢El grupo ayuda a que su hogar tenga acceso a buena alimentacién? SIEE NO
]
6. ¢Cudntos hombresy cuantas mujeres integran el
grupo?
7. éCoémo surgid el grupo: lo formo alguna dependencia o autoridad o surgié de la
necesidad de la
comunidad?

8. ¢Cuando hay una decision que tomar en el grupo, como se toma esa decisidon y
quien y quiénes?

9. ¢Funciona el grupo o no y por
qué?

10. El afio pasado, étrabajo usted con otras personas de la localidad para hacer algo
por el beneficio de la alimentacién en su comunidad?

Si no que hizo (cooperan con alimentos que
producen, que compran odan
dinero)

11. éCudles fueron las tres actividades principales el afio pasado en la comunidad? ¢éLa
participacién fue voluntaria u
obligatoria?

12. éel grupo recibe algun recurso?




13. {Qué requisito se necesita para pertenecer al
grupo?

14. ¢En el grupo estan dispuestos a compartir dinero, trabajo o
alimentos?

15. A qué nivel confia en sus vecinos: Mucho Poco Nada

16. Si pasa algo en la comunidad como se enteran (perifoneo, anuncios, de voz en voz,
etc.):

17. ¢éSi hubiera un problema con la alimentacidn en esta comunidad?, iqué
probabilidades hay de que las personas cooperen para tratar de resolver el problema?

Muchas ___ Algunas ___ Pocas___ Nadie

18. ¢ Como clasificaria la unién con los integrantes de la localidad?

Muyunida__ Unidaenparte_  Grantensiény conflicto Separacién y violencia

19. éCuanta fuerza tiene el sentimiento de unidn o cercania con los vecinos de su

comunidad ?Use una escala de cinco puntos, donde 1 significa sentimientos muy distantes
y 5 significa sentimientos muy cercanos.

Muy distantes_ Ni distantes ni cercanos___ Cercanos en parte__ Muy cercanos____

Anote alguna observacion durante la entrevista:
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Cuestionario para la evaluacién cuantitativa de los cambios adoptados 2:

FOLIO:

Centro Interdisciplinario de Investigacion para el
N
CONACY_T

Desarrollo Integral Regional, Unidad Oaxaca.

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA DE EVALUACION

Identificar los aspectos generales sobre el acceso e intercambio de alimentos y conocer el tipo de

organizacién comunitaria existente en la localidad.

LOCALIDAD: EL SANDIAL, SAN ANDRES HUAYAPAM, OAX.

NOMBRE:
EDAD:
1.sexo: H [l vl
2.0CUPACION:
1. ¢Cuadles son los motivos para estar dentro de este grupo? éestos motivos han
cambiado? ¢Sino han cambiado por qué cree que no han cambiado?
2. ¢Qué grado de motivacién tiene para estar dentro del grupo? ¢Qué tanto esta
dispuesto hacer por el grupo?
3. ¢éQué otra actividad ha se realizado actividades que van fuera del grupo, cudles y que
opina al respecto?
4. ¢lLe ha gustado ser parte de este grupo? ¢Se siente identificada?
5. ¢éle ha gustado realizar las actividades grupales?
6. ¢le hagustado el rol que tiene dentro del grupo? Si, por que, No, porque éCambiaria el
rol y por qué?
7. ésiente que lo que aporta al grupo es correspondido? Si, por que, No, porque
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RECIPROCIDAD.

1. ¢A partir de este grupo cambio su concepto de Intercambio, en que
cambio y por qué?

2. ¢Usted cree que necesita el intercambio para las relaciones sociales con
sus familiares, vecinos y amigos? Si, por que, No , porque

3. ¢Usted cree que el intercambio tenga alguna relacién con el desarrollo de
su comunidad? Si, por que, No, porque

4. ¢Usted recomendaria a familiares, vecinos y amigos realizar el intercambio
de alimentos?

5. ¢éUsted realizaria otro tipo de intercambio aparte de alimentos?

6. ¢Le gusto la dinamica de las canastas?

7. ¢éCompartiria la idea de realizar una canasta con sus demas vecinos?
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HUERTOS

¢éLe gusto la dinamica del huerto de traspatio? Si, por que, No, porque
¢Realizara el huerto de traspatio en su casa? Si, por que, No, porque
éPiensa usted que el huerto le ayudara a tener una alimentacion
saludable? Si, por que, No, porque

¢Compartiria los productos del huerto? Si, por que, No, porque
¢Compartiria el conocimiento de cémo hacer un huerto? Si, por que, No,
porque

¢ Estaria dispuesto a hacer tequio con otro vecino para hacer el huerto? Si,
por que, No, porque

COSUMO RESPONSABLE

1.

¢Cambio su forma de elegir su forma de elegir sus alimentos con el trabajo
del grupo? Si, por que, No, porque

¢Con el grupo ya tiene mas informacion de cémo elegir alimentos
saludables? Si, por que, No, porque

¢Ha mejorado la alimentacién de su familia con la informacién de
alimentos saludables? Si, por que, No, porque

¢Si ha ahorrado con el consumo de alimentos saludables? Si, por que, No,
porque



