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RESUMEN

La franja costera oaxaquefia anualmente sufre los embates de tormentas y
huracanes que afectan los hogares de esta region, los impactos son mayores en el
65% de la poblacion, debido a que presenta un alto grado de marginacién, donde los
lugarefios se ven obligados a cubrir su necesidad de vivienda, mediante la
autoproduccion improvisada de viviendas y la construccién con materiales precarios,
generando espacios inseguros, inadecuados y en general con condiciones minimas
de habitabilidad que impiden un desarrollo personal y familiar adecuado. Ante esta
problemética se presenta el siguiente trabajo, el cual aborda las diferentes etapas de
un proyecto integral, a partir de dos articulos académicos y una memoria de disefo
desarrollados como parte de la experiencia de trabajo en dos comunidades de la
costa de Oaxaca con alto grado de marginacién, y el disefio de un proyecto de
vivienda con caracteristicas sustentables, empleando metodologias participativas
que permitieron realizar un diagndéstico comunitario de la vivienda in situ. Por otra
parte la seleccion de tecnologias apropiadas y disefio participativo fueron criterios
importantes, para disefiar un proyecto de vivienda con posibilidades de ser
construida, mediante proceso de autoconstruccion asistida y participacion de los
beneficiarios. De manera particular se tomaron como casos de estudio y trabajo,
comunidades cuyas caracteristicas de calidad de vivienda son compartidas, ademas
de una situacion de vulnerabilidad frente a los fendmenos naturales que las afectan

constantemente. Dichas comunidades fueron,

Santa Lucia Teotepec agencia municipal y “Cerro Cuero” agencia de policia
pertenecientes al municipio de Santos Reyes Nopala, ambas comunidades indigenas
Chatinas de la Regién de la Costa de Oaxaca, donde se desarrollé el proyecto de
vivienda, mediante disefo participativo. La comunidad costera de “La Escobilla”
perteneciente al municipio de Santa Maria Tonameca fue tomada como caso de
estudio, para el analisis de la organizacién, capacitacion, participacién social e
identificacion del capital social, en un proyecto de mejora del habitat precario
afectado por huracanes. Los resultados principales del trabajo describen soluciones

que contribuyen al mejoramiento del espacio habitable y calidad de vida de las



familias con vivienda precaria en comunidades de alta marginacion de la costa
oaxaquenfa,

El primer capitulo aborda el planteamiento metodolégico para el desarrollo de un
programa integral de vivienda, mediante autoconstruccion asistida; el segundo
capitulo expone el proceso de disefio de una vivienda para zonas rurales vulnerables
de la costa; a partir de la conceptualizacién por parte de los integrantes de la
comunidad de una vivienda ideal, los resultados obtenidos en la fase de diagndstico
y con la técnica de disefio participativo.

Finalmente se hizo el andlisis del capital social durante las fases de organizacion,
capacitaciéon y autoconstruccion del caso de estudio “Proyecto de techado de
viviendas afectadas por huracanes” en la comunidad de la Escobilla. En los tres
apartados se enfatiza la participacion de las personas, que se refleja en la
determinacion de necesidades, requerimientos y formas de habitar, el uso de
materiales y técnicas de construccion locales, sus practicas comunitarias y saberes
ancestrales. Lo anterior, aunado a la propuesta de acompafiamiento técnico y
gestién pertinente, derivd en un proyecto integral de vivienda con caracteristicas
sostenibles y viables, que contribuird al mejoramiento del espacio habitable y calidad
de vida de las familias que viven en condiciones de vulnerabilidad en la regio de la

Costa de Oaxaca.

Palabras clave: vivienda, disefio participativo, valores solidarios, sustentabilidad,

sectores marginados.



ABSTRACT

The Oaxacan coast region is subject to sudden storms and hurricanes which impact
the housing of more than 65% of the marginalized population. The people in this
region, because they are marginalized, are forced to meet their housing needs
through self-production and the use of precarious building materials. Together these
conditions create unsafe and inadequate housing which results in minimal living
conditions that prevent adequate human development. This project presents an
integrated proposal to address this problem. It is based on the findings presented in
two previous studies and a memory design developed as part of a series of
experiences while working in two high marginalization coastal communities in
Oaxaca. The proposal is in three different stages: one, the design of a housing project
with sustainable features using participatory methodologies that allowed participants
to make a diagnosis of the housing in the community; two, design a housing project
was using assisted self-construction and the selection of appropriate technologies.
Therefore the participation of the community was an important criterion during the

activity to design the housing project.

The third stage involved social aspects that need to be considered during the
implementation of an integral housing program in order to measure the social success
of the program among the participants. The coastal community of "La Escobilla”, in
the municipality of Sta. Ma. Tonameca was taken as a case study for this stage.
Analyses of the organization, training, social participation and measures to identify
social capital were conducted. The results prescribe solutions that contribute to
improving the living space and the quality of life of the families with poor housing in
similar marginalized communities on the Oaxacan Coast. The first solution utilizes a
methodological approach for the development of an integral housing program through
assisted self-construction. The second lays out a process for the design of housing
for vulnerable rural areas on the coast. The third is an analysis of social capital
conducted during the "Project of roofing houses affected by hurricanes” in a coastal
community. Results emphasize the participation of the community in determining

what they need, to continue their way of living. Further the community identified



community practices, local materials and construction techniques, they would need to
bring the project to success. This proposal coupled with  technical support and
relevant management, resulted in an integral housing project with sustainable and
viable features that contribute to the improvement of living spaces and the quality of

life of families living in vulnerable conditions on the Oaxacan Coast.

Key words: assisted self-construction, participative design, solidarity values,

sustainability, marginalized sectors
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INTRODUCCION

La vivienda dentro del sistema social tiene un papel muy importante ya que es la
célula que integra el elemento basico de una sociedad, la familia. De esta manera
la vivienda se encarga de dar cobijo, confort y resguardo a la vida humana y
constituye un elemento basico indispensable para el desarrollo del ser humano
(DUDH, 1948).

Aun siendo un derecho humano y constitucional en México, existe una fuerte
necesidad de vivienda alrededor del mundo, en donde cerca de 1,600 millones de
personas viven actualmente en condiciones de infravivienda, donde se identifican
las caracteristicas de la vivienda precaria; 100 millones carecen de hogar; y se
estima que una cuarta parte de la poblacion mundial esta sin tierra. En los paises
en vias de desarrollo 828 millones de personas viven marginadas, carentes en su
totalidad de acceso a fuentes "mejoradas” de agua y saneamiento adecuado y
viendo en condiciones angustiantes (Kothari & Chaudhry, 2012).

En América Latina y el Caribe una de cada tres familias —un total de 59 millones
de personas— habita en una vivienda inadecuada o construida con materiales
precarios o carente de servicios basicos (Bouillon, 2012). En México 35.7 millones
de personas carecen de un hogar digno, lo que representa un total de 7.5 millones
de hogares, de acuerdo con cifras del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI, 2010).

A nivel estatal en Oaxaca se reportd en el 2012 que el 24.6% del total de la
poblacion (965,000 personas) habita en viviendas de mala calidad con espacios
insuficientes. De la misma manera mas de la mitad del total de las viviendas
carece de servicios basicos (55.5%), lo que significa que las condiciones del hogar
no son las adecuadas para 2,182.8 personas (CONEVAL, 2012).

Como respuesta ante la necesidad de mejoramiento y dotacion de vivienda, el
gobierno de México desarrolla y promueve la construccién de viviendas dignas
mediante programas que otorgan financiamientos y subsidios que brindan a los
habitantes de bajos ingresos la posibilidad de acceso 0 mejoramiento de su

vivienda.



También  existen programas implementados por organizaciones no
gubernamentales (ONG’s), en los cuales los beneficiados son personas con alto o
muy alto grado de marginacion, que no tienen acceso a los programas de
gobierno.

En ambos casos la gran mayoria de las veces, el disefio de las viviendas no
considera criterios basicos de seleccion de materiales y técnicas constructivas
locales. Por lo regula se trabaja con modelos de vivienda impuestos que dejan de
lado los usos, costumbres y tradiciones comunitarias, los cual que se ven
desplazados por la introduccién de sistemas modernos e industrializados, con
mano de obra especializada y sin considerar la participacion de los usuarios. El
considerar la mano de obra local, puede brindar una alternativa de solucion a la
problematica de la produccion de vivienda e incentivar la construccion bajo
esquemas que permitan el desarrollo de la comunidad, de una manera alterna a
los modelos de desarrollo planteados actualmente en el sistema neoliberal en el
gue vivimos.

Por otra parte estos modelos de vivienda se rigen por la normativa estatal y federal
que establece especificaciones minimas de los espacios habitables, ademas de
gue no consideran las necesidades propias de los habitantes, clima, zona
geografica y recursos materiales y econdmicos disponibles.

Es por esto, que el presente documento centra su interés en aplicar los conceptos
de disefio participativo, sustentabilidad, autoconstruccion asistida y solidaridad, en
el disefio integral de proyectos que busquen contribuir al mejoramiento del espacio
habitable y calidad de vida de las familias con vivienda precaria en comunidades
de alta marginacion de la costa oaxaquenia.

El contenido esta dividido en tres capitulos principales: el primero corresponde al
planteamiento metodologico para llevar a cabo un proyecto integral de vivienda y
diagnéstico en Santa Lucia Teotepec, area indigena chatina de alta marginacion,
perteneciente al municipio de Santos Reyes Nopala en Oaxaca, obteniendo de
forma participativa el disefio de una vivienda que atiende las necesidades y formas

de habitar de esta comunidad.



En el segundo capitulo se describe el disefio de un modelo de vivienda de bajo
costo con criterios de sustentabilidad, y modelo tecnologico apropiado a los
sectores marginados y al entorno natural y cultural, valorizando el disefo
participativo y los saberes comunitarios.

El tercer capitulo corresponde a la evaluacion social realizada a un caso de
estudio; “Proyecto de techado de viviendas afectadas por huracanes en La
Escobilla, Oaxaca, donde se evaluaron aspectos de las formas de organizacion y
participacion, asi como el proceso de transferencia y apropiacion de la tecnologia.
Asi mismo, se identificaron elementos del capital social durante el proceso de
implementacion del proyecto.

Finalmente hay un apartado para la Discusion y Conclusiones de los tres capitulos
abordados en el marco de un “Programa integral de vivienda mediante
autoconstruccion asistida para zonas de alta marginacion en Oaxaca”. Asi como
también se dan las recomendaciones pertinentes, de acuerdo a la experiencia

obtenida en las intervenciones comunitarias de referencia.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACION

En los paises en vias de desarrollo la dificultad para tener acceso a una vivienda
digna es la constante sobre todo en las comunidades urbanas o rurales con alto
grado de marginacion donde podemos identificar carencias a nivel cuantitativo y
cualitativo, ambas derivadas de diferentes factores.

Uno de ellos tiene que ver con los niveles de pobreza que afectan altes
porcentajes significativos de la poblacién. Se estima que en Latinoamérica, en las
zonas rural y urbana, cerca del 25% de su poblacién sobrevive en condiciones
subhumanas. A nivel nacional el 45.5% de la poblacion vive en situacion de
pobreza, mientras a nivel estatal el 61.9% sufre esta condicién segun datos del
Consejo Nacional de Evaluacion de la politica de desarrollo social (CONEVAL
2012)

El crecimiento de la poblacion, por otro lado sumado a las condiciones de pobreza,
trae consigo la sobreocupacion de la vivienda, generando condiciones de
hacinamiento, una vez que se rebasa el promedio de la relacion entre personas y
cuartos habitables, que de acuerdo a lo recomendado por el Centro de
Asentamientos Humanos de las Naciones Unidas es de 2.5 personas por cuarto.
En Oaxaca existe una gran cantidad de comunidades rurales que viven en
condiciones de alta marginacion y pobreza extrema. En estas comunidades se
pueden observar también caracteristicas de precariedad en las construcciones
habitadas, en las cuales se usan materiales de baja calidad, la generalidad son
pisos de tierra y, en cuanto a muros y techos, diferentes materiales que ofrecen
poca seguridad como lamina, cartén, plasticos, madera reciclada de
construcciones, solo por mencionar algunos.

Actualmente la asistencia financiera por parte de las instituciones
gubernamentales dedicadas a la vivienda se limita a ciertos sectores de la
poblacion, si bien existen programas de apoyo para la adquisicién de una vivienda,
estan enfocados a la poblacion de alto y mediano ingreso, mediante un esquema
econoémico en el que los constructores y comercializadores se ven beneficiados al

acumular capital a través de estas practicas. En tanto que los grupos de la



poblacion con mas necesidades quedan fuera del alcance de obtener un crédito
para tener una vivienda nueva o mejorarla.

Este grupo poblacional de nivel econémico bajo, dificilmente lograra adquirir una
vivienda terminada, por lo que se ven en la necesidad de emplear procesos de
autoproduccion de su habitat, esta vivienda informal constituye un 65% del total de
viviendas del pais (Sanchez, 2008).

Como alternativa, se han generados programas gubernamentales que consideran
a los grupos mas vulnerables, sin embargo estos se ven reducidos a intentos,
mediante acciones asistenciales con poco o bajo impacto en las condiciones de
vida de la poblacién (Cogco et al., 2009)

Es importante mencionar que estos programas generalmente trabajan con
viviendas tipo y materiales de construccion industrializados, sin considerar la
ubicacion geografica y condiciones climaticas de las zonas donde viven los
usuarios, tampoco se toman en cuenta aspectos sociales y culturales, por lo que
las viviendas se construyen en contextos diferentes sin cumplir con las
condiciones idéneas de habitabilidad.

Por otro lado, en determinadas zonas del pais aunado a las carencias y problemas
para tener acceso a una vivienda, la situacion geografica los coloca en
condiciones mas complejas, al ser victimas de fenémenos naturales como sismos,
vientos, lluvias, huracanes que ocasionan dafios de consideracién en las
viviendas.

Si bien cuando estos eventos ocurren con mayor intensidad llegan a afectar a un
gran sector de la poblacidn, estas situaciones se atienden de manera emergente,
con soluciones temporales, mediante el abastecimiento de materiales de
construccion que ayudan a sobrellevar la situacion de manera temporal, tal es el
caso que al dia de hoy muchas de las localidades que han sido afectadas por
eventos meteoroldgicos siguen con la esperanza de recibir un apoyo para reparar
Sus casas.

En Oaxaca, la region de la costa se ve afo con afio afectada por los embates de
la naturaleza, basicamente en la temporada de lluvias, donde durante los dltimos

afios se han sufrido afectaciones debido a dos fendmenos meteorolégicos de



magnitudes considerables (el huracan Carlota en el 2012 y las tormentas
tropicales Ingrid y Manuel en septiembre del 2013). Teniendo afectaciones en
viviendas, por efectos de la lluvia y viento, derrumbes, deslaves y caida de
arboles; ademéas de otras afectaciones en infraestructura y accesos a las
comunidades.

Dado que estas situaciones se generan afio con afio, las familias optan por
realizar reparaciones temporales con materiales que han rescatado después de
las catastrofes, lo que trae consigo no solamente problemas en la calidad de su
vivienda, sino que tiene incidencia en otros problemas que afectan directamente
al desarrollo de sus habitantes, su salud fisica y mental.

En la construccidén del habitat en comunidades rurales con vivienda precaria, los
modelos de autoconstruccion han demostrado ser una estrategia viable, brindando
oportunidades de autoempleo, fortaleciendo las relaciones sociales entre sus
miembros e incentivando la participacién ciudadana para el involucramiento en
proyectos encaminados a un beneficio colectivo, resueltos en muchos casos de
forma solidaria. Ademas de que fomentan ambientes donde se fortalecen tejidos
sociales, familiares y/o vecinales, mediante una convivencia de trabajo
colaborativo y reciproco, donde no se espera la obtencion de recursos
econdmicos, sino mas bien de una satisfaccion al poder apoyarse mutuamente.

Lo anterior evidencia la necesidad de proyectos con enfoque no solo técnico sino
social, que atiendan a los sectores necesitados a partir de acciones de diversos
agentes (gobierno, ONG’S, instituciones académicas, etc.) con disefios de
viviendas apropiados a las condiciones climatoldgicas del lugar, uso de materiales
locales de una forma racional evitando su sobrexplotacion, ya que en muchas
comunidades hoy en dia aun existen “saberes” propios de tecnologias de
construccion que tienen como antecedente el uso de materiales vernaculos que
deben ser aprovechados y revalorizados.

Asi mismo, los proyectos de vivienda con enfoque social permiten el
establecimiento de lazos de colaboracion mutua, cooperacion en el trabajo y
responsabilidad solidaria ademas del fortalecimiento de formas organizativas

alternativas a las predominantes para, a partir de esto, incentivar procesos de



recuperacion de identidad cultural y econémica generando un camino de acceso

directo a la economia de solidaridad y trabajo (Migliaro, 1993).

Por lo anterior expuesto, es importante aplicar los conceptos de sustentabilidad,

autoconstruccion asistida y solidaridad, en el disefio integral de proyectos que

busquen contribuir al mejoramiento del espacio habitable y calidad de vida de las

familias con vivienda precaria en comunidades de alta marginacion considerando

los siguientes aspectos:

L 2

Determinar el contexto del sitio y vivienda desde la vision de la comunidad
empleando metodologias participativas a fin de tener un panorama real del
sitio y de esta manera fundamentar los criterios de disefio basados en las
necesidades, formas de vida y materiales disponibles del lugar donde se
vaya a intervenir.

Disefiar un modelo de vivienda con criterios de sustentabilidad, bajo costo
y tecnologia apropiada para sectores marginados, que se adapte al
entorno natural y cultural, valorizando el disefio participativo y los saberes
comunitarios.

Evaluar las formas de organizacion y participacion, capacitacion,
aprendizaje y apropiacion de la tecnologia, asi como identificacion de
elementos del capital social que se generan durante el proceso de

ejecucion de un caso de estudio.
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RESUMEN

La situacién de la vivienda para los paises en vias de desarrollo como México es
compleja, la dificultad para tener acceso a una vivienda digna es la constante en
las comunidades urbanas o rurales con alto grado de marginacion donde podemos
identificar carencias a nivel cuantitativo y cualitativo. Oaxaca es uno de los
Estados altamente marginados, mas del 60% de la poblacion tienen ingresos
menores a tres salarios minimos. Este sector se encuentra excluido de los
programas gubernamentales, y por tal razdn, construyen su habitat en
asentamientos irregulares mediante autoproduccion, la cual se caracteriza por la
falta de asesoria técnica, y el uso de materiales precarios poco durables. Ante
esta problemética se requiere el disefio de proyectos integrales de vivienda
mediante autoconstruccion asistida (PIVAA) que brinden acompafiamiento técnico,
de gestion y organizacién, como estrategias para apoyar la construccion de
vivienda social. El propdésito del trabajo es disefiar un proyecto integral que, bajo
los conceptos de sustentabilidad, solidaridad, autoconstruccion asistida y respeto
a la cultura de las familias, contribuya al mejoramiento del habitat en regiones
marginadas. El resultado en esta primera fase del proyecto corresponde al
planteamiento metodoldgico para abordar el problema, asi como el diagndstico de
la vivienda en la comunidad de Sta. Lucia Teotepec, Oaxaca como caso de

estudio para la posterior implementacion del programa integral.

Palabras clave: Asesoria técnica, diagnostico participativo, solidario,

sustentabilidad.



INTRODUCCION

La vivienda dentro de la sociedad tiene un papel muy importante en este sistema
ya que si bien, es parte del entorno de convivencia, también se convierte en la
célula donde se integra el elemento basico de una sociedad, la familia. De esta
manera la vivienda se encarga de dar cobijo, confort y resguardo a la vida humana
y, constituye un elemento basico indispensable para el desarrollo del ser humano
(DUDH, 1948).

Aun siendo un derecho existe una fuerte necesidad de vivienda alrededor del
mundo, una de cada tres familias de América Latina y el Caribe —un total de 59
millones de personas— habita en una vivienda inadecuada o construida con
materiales precarios o carente de servicios basicos (Bouillon,2012). En México
35.7 millones de personas carecen de un hogar digno, de acuerdo con cifras del
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2010).

Como respuesta a esta necesidad el gobierno del pais desarrolla y promueve
viviendas dignas mediante programas que otorgan financiamientos y subsidios
que brindan a los habitantes de bajos ingresos la posibilidad de acceso o

mejoramiento de su vivienda.

Existen programas implementados por Organizaciones no gubernamentales
(ONG’s), en los cuales los beneficiados son personas con alto o muy alto grado de
marginacion, que no pueden tener acceso a los programas de gobierno), dada su
situacion, son dificilmente consideradas dentro de los programas tradicionales. La
mayor parte de esta poblacion ha solucionado sus problemas de vivienda
mediante autogestion.

Las propuestas manejadas por este tipo de programas suelen ser mas
econdmicas e integrales, considerando inclusive aspectos culturales y un proceso
de desarrollo gradual, tomando en cuenta a los grupos sociales con los que se
trabaja. Asi mismo se emplean como estrategias procesos de autoconstruccion
asistida con técnicos que apoyan a las familias en la construccion de sus

viviendas.



En este sentido, el disefio de las viviendas que proponen los programas no
gubernamentales considera criterios basicos como la seleccion de materiales y
técnicas constructivas sencillas que difieren de los esquemas tradicionales. En
muchos de estos programas primeramente se caracteriza a la vivienda de acuerdo
a las necesidades propias de los habitantes, zona geogréfica, costumbres,
tradiciones y recursos materiales y econémicos disponibles.

Estos aspectos son importantes ya que al encontrarnos en una zona de alta
marginacion el acceso materiales y mano de obra es complicada, por lo que el
proyecto que se plantea en esta investigacion considera que la estrategia basica
sea la autoconstruccién asistida para la construccion de las viviendas. Ademas de
gestionar la participacion como herramienta fundamental, aunado a la
implementacion y transferencia de sistemas constructivos de facil aprendizaje que
usen materiales locales y sean de bajo costo.

Una labor apremiante en el desarrollo de este tipo de vivienda es el de las
organizaciones sociales que buscan brindar apoyo mediante el trabajo
colaborativo, asesorias técnicas y diferentes esquemas de trabajo que involucran
a actores externos, desde institucionales hasta sociedad civil. Este proyecto se
estda desarrollando como parte de la formacion profesional de alumnos de la
Maestria en Gestion de Proyectos para el Desarrollo Solidario, programa que tiene
como enfoque el desarrollo social-solidario para apoyar con soluciones a
problematicas como la vivienda en zonas rurales y urbanas de alta marginacion.
Es importante durante el proceso del proyecto la parte diagnostica, como la primer
actividad que se debe realizar, ya que a través de un buen diagnéstico se
identifican diversos problemas que se presentan en las comunidades. Ademas de
tener informacion de los recursos naturales y humanos que permitan su
aprovechamiento en beneficio de la gestion propia del proyecto.

Es de esta manera que considerando criterios de sustentabilidad, solidaridad y
autoconstruccion asistida, se plantea el disefio de un programa integral de
vivienda que, apegado a las caracteristicas geograficas y culturales, contribuya al
mejoramiento del espacio habitable y de la calidad de vida de las familias en

sectores de alta marginacién en areas rurales del Estado de Oaxaca.



MARCO TEORICO

Para tener un marco de referencia de los conceptos principales que se abordan en
esta investigacion a continuacion se menciona la terminologia que permitird una
comprension de los métodos y técnicas empleadas en esta primera fase del
PIVAA.

Produccion social del habitat (PSH)

La Produccién Social del Habitat por definicion integra varios factores, planteando
un sistema de produccion sistematizado con énfasis en apoyar a los sectores
populares en los procesos de produccién. Al tratarse de un sistema integral, presta
atencion a aspectos como: tenencia del suelo, espacios libres y equipamientos,
asesoramiento técnico, capacidad para obtener materiales, medios de
financiacion, mecanismos de obtencién de recursos, y sobre todo enfatiza la
participacion de los usuarios en todas las fases del proceso.

En la PSH, el objetivo es permitir a las personas implicadas en los procesos que
generen un habitat adecuado a sus demandas y necesidades en cada momento.
Para ello, son las personas, familias, comunidades, etc. convertidos en
productores-pobladores las que controlan todas las decisiones principales a través
de mecanismos reales de participacion, que ademas deben dar lugar a que estos
pobladores se organicen de forma efectiva. Esta forma de produccién del habitat
requiere de una respuesta de las instituciones y poderes publicos que posibilite

politicas flexibles, instrumentos adecuados, apoyo técnico, social y financiero.

Autoconstruccién

Es el nombre que se da a las acciones de solucién habitacional llevadas a cabo
por los propios habitantes, individualmente o en grupos, con sus propios recursos,
segun su propio criterio, sin aportes especificos (financieros, técnicos, legales,
politicos) de las instituciones (incluyendo el Estado) o de otros sectores sociales, y
con posibilidades limitadas (o sin posibilidades) de inclusion en los sistemas que la

ciudad tiene desarrollados para que sus integrantes cuenten formalmente



(legalmente) con acceso a sus satisfactores habitacionales y a otros satisfactores
esenciales (Pelli et al., 1994).

La participacion activa de los ciudadanos en la solucion de su problema
habitacional, como se define la autoconstruccion, es una forma de cooperacion
laboral que generalmente involucra redes familiares y vecinales y se sustenta en la
incorporacion del valor agregado, por via del trabajo familiar, que, en otras
circunstancias, impactaria el costo de la construccion al erogarse el pago de

operarios (Romero et al., 2004)

Autoconstruccion asistida

Esta acepcion se refiere a las acciones en que el aporte institucional la «accion
habitacional» de las instituciones externas a los propios pobladores, se organiza
con caracter de aporte y refuerzo del trabajo de autoconstruccion espontanea y
autonoma.

La estructura de las acciones de autoconstruccion asistida varia en funcion de tres
factores:

 El caracter del aporte de origen externo a los propios pobladores (financiacion,
tecnologia, gestion, cesion de espacio organizativo para asumir responsabilidades
y decisiones)

* Su grado o nivel de cobertura, organizacion y sistematizacion de las acciones
habitacionales: Desde los aportes ocasionales y esporadicos, hasta los aportes
estructurados y sistematizados en la escala de una totalidad de acciones y en
funcién de objetivos finales explicitos.

* La mayor o menor equidad en los esquemas, introducidos en las acciones
habitacionales junto con los aportes y condicionados por estos, de distribucion y
articulacion de roles y de poder de decisibn sobre procesos y productos,
particularmente entre habitantes y actores externos, pero también entre los
distintos actores externos (Estado-nacional, -provincial, -municipal, ONGs,

empresas de servicios publicos, organizaciones empresariales, etc.)



Las técnicas e instrumentos de participacion

La investigacion que se desarrolla en el proyecto y las experiencias practicas
consecuentes se basaran en dos instancias metodologicas. La primera consiste en
la aplicacion de diferentes técnicas e instrumentos que nos permitan acercarnos a
la comunidad profundizando en aspectos como son sus necesidades, preferencias
y prioridades. La segunda instancia es de fundamentacion de las decisiones de la
poblacion en el conocimiento técnico-cientifico, atendiendo a la propia opinion de
los usuarios, sus modos de vida, rasgos de identidad, disponibilidad de recursos,
etc.

Las técnicas e instrumentos de la participacion se sintetizan en dos grandes
rubros:

* Las acciones endogenas, que se desarrollan en el interior del grupo de poblacién
seleccionado; consisten en una busqueda interna realizada por el propio grupo
con el apoyo de técnicas e instrumentos que permiten la participacion. Se
desarrollan técnicas de asesoramiento, evaluacion y seleccién, sobre la base de
encuestas-tipo individual o por grupos, con el empleo de instrumentos como
maquetas, tarjetas, dibujos, preguntas y juegos. En esta instancia el aporte técnico
es determinante, porque las decisiones de la comunidad deben poder
fundamentarse técnicamente.

* Las acciones exdgenas, que se desarrollan cuando el grupo de poblacion
gestiona sus propios proyectos, buscando la vinculacion con diferentes actores
externos, cuyo nivel de decisibn es generalmente politico, no técnico. Los
representantes de la comunidad disponen de las argumentaciones técnicas
necesarias para gestionar sus propios proyectos frente a los actores externos que
participan de la toma de decisiones (Mafrand y Martinez, 2001).

El diagnostico participativo es un método que permitird conocer a las personas
que pertenecen a la misma comunidad y que viven situaciones parecidas con el
objetivo de cambiar aquello que los mismos afectados viven como incomodo,

injusto o insatisfactorio (Suarez, 2011).



METODOLOGIA

El desarrollo de la investigacién se ha planteado en etapas; la primera de ellas
corresponde al planteamiento metodoldgico de como se abordara el PIVAA y el
desarrollo de un diagnéstico a partir de investigacion documental y de campo, en
la cual se recaba la informacion necesaria acerca de la problemética de vivienda
que se presenta en la comunidad de Sta. Lucia Teotepec en el Municipio de
Santos Reyes Nopala, Oaxaca, con el propésito de tener un panorama real de las
condiciones actuales de las viviendas.

La busqueda de caracteristicas y necesidades comunes entre los pobladores en la
comunidad, nos arrojara resultados que nos serviran para su estudio y analisis, y
de esta manera plantear el disefio de viviendas tipo, que se adapte a las
necesidades propias del lugar respetando los patrones tipoldgicos y culturales
existentes. Se analizaran tipos de materiales, asi como técnicas constructivas
locales que permitan su implementacion en el disefio de la ingenieria de la
vivienda en términos de la seleccién del sistema constructivo y materiales a
emplear.

En el proceso de disefio de la vivienda se adoptaran criterios sostenibles, para lo
cual se realizara un estudio bioclimético, se seleccionaran materiales de la region,
considerando el rescate de las técnicas constructivas tradicionales, ademas de
implementar ecotecnias a fin de aprovechar al maximo los recursos naturales y
con las estrategias pasivas se buscara la reducciéon energética con los beneficios
que esto conlleva.

La dltima etapa sera la de gestion, la cual se pretende que sea de manera integral,
es decir, administrar desde la parte de disefio y elaboracion del proyecto hasta la
gestion de recursos para ejecucion, buscando disefiar y concretar el proyecto
conjuntamente con el grupo social que serd beneficiado, implementando
programas cooperativos y solidarios.

La metodologia de esta investigacion, se aborda desde el enfoque de la
participacion como mecanismo de gestibn mediante la integracién del

conocimiento técnico con el saber popular, el acceso a la informacion y



fundamentacion de los trabajos de diagndstico, planificacion y evaluacion

mediante un conocimiento exhaustivo de la realidad.

Localizacion de la zona de estudio

La region de la costa comprende el territorio en la zona sur del estado de Oaxaca,
colindando al norte con la sierra sur, al este con el istmo de Tehuantepec, al oeste
con el estado de guerrero y al sur con el océano pacifico, ocupando una extension
de 12, 502 km?, misma que se compone por los distritos de Jamiltepec, Juquila y
Pochutla los cuales en conjunto comprenden 50 municipios. La agencia municipal
de Santa Lucia Teotepec se localiza en el Municipio de Santos Reyes Nopala
(Figura 1) perteneciente al distrito de Juquila, sus coordenadas geogréaficas son:
Longitud : 16° 08' 29” Latitud: -97° 12' 26".
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Figura 1. Ubicacion de la localidad de Sta. Lucia Teotepec, Oax., para el desarrollo del PVAA.
Fuente: Elaboracién propia a partir de Anuario Estadistico y Geografico de Oaxaca, 2014.



Marginacion

Este indicador toma relevancia en el estudio ya que nos habla de la situacion
actual de pobreza y carencias de diversa indole en las que se encuentran los
habitantes de Santa Lucia Teotepec. En esta localidad se tiene un indice de
marginacion de 0.458, considerado como de alto grado (CONAPO, 2011). Esto
justifica la busqueda de programas y proyectos de diversa indole que apoyen al

desarrollo de la comunidad.

Rezago social
Los indicadores de rezago social en la region de la Costa, relativos a educacion y

servicios de salud, se muestran en la Figura 2.
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Figura 2. Indicadores de rezago social en la region de la Costa. Elaboracion propia a partir de
datos de INEGI (2010)

Respecto a la Vivienda, segun datos del INEGI (2010), son 124,943 viviendas las
que se distribuyen a lo largo del territorio costero y que albergan a la poblacién en
esta zona, con un promedio de 4.5 personas por vivienda teniendo la mayor
concentracion de habitantes por vivienda de las 8 regiones del Estado

De acuerdo a la CONEVAL (2010), la agencia municipal de Sta. Lucia Teotepec

tiene un rezago social medio de 0.74, este indice es importante ya que resume



cuatro indicadores de carencias sociales (educacion, salud, servicios basicos y
espacios en la vivienda).

Los indicadores antes mencionados validan la seleccion de la poblacion donde se
efectuard el PIVAA, ya que es una comunidad marginada de dificil acceso, donde
la mayor parte de la poblacién mantiene su lengua nativa que es el chatino y solo
un porcentaje bajo de la poblacion habla espafiol.

Conocido el contexto social de la comunidad de Sta. Lucia Teotepec se procedio a
realizar visitas de campo donde se usaron técnicas de observacion, metodologias
participativas como el establecimiento de rapport (Robledo, 2009). Con lo anterior
se pudo lograr una relaciébn de confianza que permiti6 que las personas
expresaran sus pensamientos y sentimientos durante la investigacion.

Con el propésito de tener informacion directa de la poblacién se convocé a las
personas interesadas en mejorar sus viviendas a fin de que pudieran externar su
opinion y forma de ver el problema referente a las condiciones en las que habitan,
y poder identificar las potencialidades y posibles soluciones. Lo anterior, se llevé a
cabo mediante un taller participativo donde se aplicaron instrumentos tomados de
las 80 herramientas para el desarrollo participativo (Geilfus, 2002). Dentro de
estos instrumentos se encuentran una serie de mapas (de recursos, de
instituciones, de uso de suelos y de materiales), que brindaron informacion
contenida en representaciones graficas, mapas conceptuales y esquemas que
fueron elaborados por los participantes al taller, ademas de aquella expresada de
forma verbal.

Otro aspecto importante del diagnéstico, fue la conceptualizacion que tienen las
personas de su vivienda, el grado de apropiacion y su problemética, ademas de
identificar sus gustos, preferencias y el ideal de casa que quisieran tener.

Los instrumentos que se elaboraron para el taller participativo fueron aplicados de
manera grupal. A partir de la informacion obtenida en las primeras visitas a la
comunidad y de establecer un dialogo con las personas interesadas en el
programa de construccion y/o mejoramiento de las viviendas. Se procedi6 al
disefio de un cuestionario que brindara informacién complementaria acerca de las

necesidades espaciales, funcionales y de servicios para mejorar las condiciones



de las viviendas de los habitantes de Sta. Lucia Teotepec (Figura 3). Ademas
permite conocer los recursos y apoyos con los que cuentan las personas para
poder mejorar su habitat, asi como las practicas y conocimientos de materiales y
técnicas constructivas con las que han construido sus viviendas.

Otra informacién importante que se extrae de los cuestionarios, es la referente a
identificar el grado de participacion y cohesion social que existe entre los
pobladores. Un apartado del mismo brindara informacién que ayudara al disefio de
las viviendas, ya que las preguntas estaran estructuradas para que las personas
expresen los gustos y preferencias tanto espaciales como de funcionalidad, que
cual permitira visualizar la “casa ideal” que cada uno de ellos tengan en mente.

La informacién obtenida en el taller participativo complementada con aquella de
tipo estadistica y la recolectada con técnicas de observacibn de campo, se
catalogd, analizé y sintetiz6 para cumplir con la primera fase del PIVAA

correspondiente al diagnostico de la comunidad de Sta. Lucia Teotepec, Oaxaca.

Figura 3. Vivienda de la Costa en el municipio de Santos Reyes Nopala, construida con muros de
carrizo y cubierta de lamina. Fuente: A.R Cortés-Pérez, Junio 2014.



DISCUSION DE RESULTADOS

Planteamiento metodoldgico del PIVAA

El primer objetivo de este proyecto fue el de establecer el planteamiento
metodoldgico para el desarrollo del programa integral de vivienda mediante
autoconstruccion asistida, el cual se pretende implementar como proyecto piloto
en la comunidad de Sta. Lucia Teotepec, Oaxaca.

La metodologia que se plantea llevar a cabo para el desarrollo del PIVAA se

resume a continuacion:

a) Investigacion documental y de campo
* Informacion histdrica social y politica.
* Investigacion demografica, de datos generados mediante encuestas basadas en
los censos de poblacion y econdémicos.
* Entorno natural
* Climatologia
* Orografia
» Agentes externos
* Busqueda de casos analogos
* Tipologia de vivienda
* Recopilacion de imagenes de estado actual de las zonas con problemas de
marginacion
* Encuestas para recabar datos especificos.
* Investigacion de materiales y técnicas constructivas locales

* Revision de reglamentacion y normatividad.

b) Analisis de informacion
Los datos obtenidos seran procesados y depurados a fin de contar con la
informacion necesaria para elaborar el disefio de la(s) vivienda(s), determinando

mediante estos datos los espacios necesarios de la vivienda, dimensionamiento,



orientaciones, entre otros. De la misma manera la investigacion de materiales y
técnicas del lugar nos indicara la viabilidad de cada uno de ellos, sumado a la
investigacion de lineamientos y reglamentaciones a fin de poder cumplir con todas

las normas que intervengan.

c) Disefo de los proyectos de vivienda
Una vez analizada la informacion resultado de los talleres participativos e
instrumentos como encuestas, cuestionarios y entrevistas estructuradas se
procedera al proceso de disefio de la(s) vivienda(s), en el cual se interpretaran
todos y cada uno de los datos obtenidos para lograr proyectar la vivienda que se
acerque a los ideales y gustos de las personas. Posteriormente se procedera a la
elaboracion de los proyectos arquitectonicos y ejecutivos, asi como la estimacién
de costos para la fase de construccion de las viviendas. Cabe mencionar que
previamente se identificara si el programa mas adecuado sera la construccion de

viviendas nuevas o bien mejoramiento de ellas.

d) Presentacion de los proyectos a la comunidad

e Presentacién del o los disefios de viviendas ante las personas beneficiadas,
mediante el uso de material grafico y maquetas para que estos recursos
didacticos permitan una clara comprension de las propuestas de disefio.

e Elaboracion de un plan de trabajo bajo un esquema solidario

e Estrategias de trabajo para la ejecucion del proyecto

e Busqueda de fuentes de financiamiento

e Gestidn de recursos.

e) Gestion de la etapa de construccion

e Organizacion de partidas de obra y tiempos de ejecucion.

e Cursos y talleres para la capacitacion de las tecnologias constructivas que
se empleardn en la construccion de las viviendas bajo procesos de

autoconstruccion asistida.



Taller de diagndéstico participativo

Durante el taller participativo se obtuvo la informacién sobre la integracion y
presencia de grupos dentro de la comunidad conformados para diversos fines. Se
identificaron los siguientes grupos: productores de café y organizaciones de tipo
social y religioso, que apoyan en el desarrollo de la comunidad. Esta informacién
se obtuvo aplicando el instrumento del Diagrama de Venn (Lamarca, 2013). En la
Figura 4 se realiza una clasificacién de los diferentes grupos sociales presentes en

la comunidad y sus vinculos con otras organizaciones internas.
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Figura 4. Organizaciones sociales presentes en la comunidad.
Fuente: Elaboracion propia a partir de taller participativo



Mapas de uso de suelo

Este ejercicio realizado durante el taller participativo, permitié conocer la vision
gue tienen los pobladores de la manera en que han utilizado su espacio territorial.
Este mapa grafico derivado de este ejercicio se compard con el mapa satelital
obtenido de Google Earth, para verificar que tanto la personas conocen su

poblacion, la prueba de ello fue la coincidencia entre ambos mapas (Figura 5).

Figura 5. Mapa de uso de suelo resultado del taller participativo.
Fuente: Elaborado por participantes en taller.

Mapa de Ingresos

Con este ejercicio se pudo identificar los ingresos econdmicos que tiene la
poblacion, los que se generan dentro de ella y los externos. La informacion se
sintetiza en la tabla 1 donde se puede notar que las remesas que vienen del
extranjero son una fuerte fuente de ingresos para la comunidad; en cambio la
produccion de café que actualmente es una actividad productiva a la que se
dedican un alto porcentaje de los campesinos de la poblacién, no tiene un impacto

econdmico, debido a una serie de factores de diversa indole.



Matriz de evaluacion de recursos

Se puede observar que la poblacion cuenta con actividades productivas tanto
ganaderas como agricolas, cuya produccion de acuerdo a la percepcion de la
poblacién la califican como buena; sin embargo se tienen problemas de calidad y
comercializacion, y se requiere de asesoria técnica para su manejo. Con respecto
a programas asistenciales de gobierno como Oportunidades y Procampo, aunque
la poblacion tiene acceso a ellos, en muchos casos no cumplen los requisitos o las
reglas de operacion, que origina la cancelacion de los recursos provenientes de
estos programas. Las fuentes de empleo en la comunidad y en la regién son
escasas, aunque existen comercios, la mayoria son pequefios y son atendidos por
las propias familias, por lo que no existe una generacion de empleos por esta

actividad econémica (Figura 6).

Ingresos generados al interior de la comunidad
Bordados a mano

Molienda de cafa

Venta de atole

Venta de lefa

Transporte

Carniceria

Recoleccion de grava
Taqueria

Costura

Comercio a pequeia escala
Carpinteria

Albafileria

Agricultura

Produccion de panela

produccién de café

Ingresos generados al exterior de la comunidad

Migrantes a Juquila
Migrantes a Puerto Escondido
Migrantes a la Cd. De Oaxaca
Migrantes a E.U.A

Programa prospera

H malo W regular bueno

Figura 6. Ingresos generados en la comunidad por diversas actividades. Mayo del 2014

Fuente. Elaboracidon propia con datos obtenidos en taller participativo



En lo que respecta a la conformaciéon de grupos para desarrollar proyectos
productivos apoyados por el sector gubernamental como lo fueron la creacion de
una tortilleria e invernaderos, estos no pudieron fructificar y han dejado de dar
servicio. Lo anterior por falta de organizacion e interés, aunado a la poca

participacion. En la mayoria de los casos estos grupos no contindian los proyectos

y llegan a desintegrarse (Tabla 1).

Tabla 1
Matriz de evaluaciéon de recursos en la comunidad. Marzo 2014
Percepcion Probables
Ingreso Productos P Problemas :
del Ingreso Soluciones
Vacas Suizas
L, ' Programas de
Produccion Vacszé:;lé)llas Bueno Constantes vac%nacién
Ganadera enfermedades . y
cruzadas desparasitacion
Café
Maiz Plagas Opciones para el
Producci6n Frijol g P S p
. Aad Bueno Afectaciones por mejoramiento de
Agricola Canade viento los productos
azucar P
Albanil
Empleos Carpintero Bueno Falta de empleos Oferta laboral
Oportunidades
P Falta de
Procampo .,
Café documentacion )
Programas ate No se cumple Qumpl!r con los
. Ganado Bueno lineamientos de
Sociales con los
: : los programas
lineamientos de
los programas
Abarrotes .
. No se tiene
Papeleria .
. suficiente Recursos para
- Panaderia _— .
Servicios Tortilleria Bueno abastecimiento  lograr la union de
de productos ni  los grupos
Invernadero
) demanda
Granja

Fuente: Elaboracion propia con informacion de taller participativo



Esquema conceptual de vivienda ideal
Fue importante conocer la percepcion que los pobladores de la comunidad tienen
de su vivienda dentro de su entorno, ya que esta refleja las respuestas a sus
necesidades al mismo tiempo que responde a la ideologia y cultura de su pueblo,
por lo que como resultado de una practica en el taller participativo se logré recabar
el esquema conceptual de la vivienda ideal, donde se puede observar de manera
general la concepcidn de espacios aislados, es decir un espacio determinado para
dormitorio o estancia, un espacio independiente para cocina y un espacio
separado de ambos para bafio.
En la cuestion formal también se denota la aceptacion por las cubiertas a dos
aguas, esto comun en zonas donde las lluvias son intensas como es el caso de
Sta. Lucia Teotepec.
Se visualizan espacios complementarios a la vivienda como lo son: espacio para
crianza de animales, huerto de traspatio, arboles frutales, area de descanso al
exterior, y un area para guardado de herramientas de trabajo.
Es importante también resaltar que las personas participantes en el taller ademas
de los diferentes elementos mencionados, también visualizaron en sus viviendas,
algunas ecotecnias como la estufa ahorradora y los bafios ecoldgicos (Tabla 2).
Tabla 2

Elementos de vivienda ideal. Marzo 2014

Basicos Complementarios

Cocina independiente Cubierta a dos aguas

Espacios iluminados Area de descanso

Ducha al interior Senderos con pavimentos que unan los
espacios

Bafio ecoldgico Tanque de agua

Estufa ahorradora Espacio para vehiculo, maquinaria o
herramienta

Lavaderos Arboles Frutales

Huerto de traspatio Espacio para crianza de animales
Jardin

Fuente: Elaboracidn propia con informacion de taller participativo



Diagnostico de habitabilidad de la vivienda

Una parte importante para el desarrollo del proyecto en la comunidad fue conocer
la situacién y condiciones en las que se encuentran las viviendas actualmente. Se
tiene como antecedente que en septiembre del 2013 los huracanes “Ingrid” y
“Manuel” ocasionaron fuertes dafios aproximadamente a un 70% del total de las
casas. La organizacion UNECAFE inici6 un trabajo de diagnostico que integr6 un
censo, en el cual se cuantificaron y categorizaron las viviendas en cuanto a su
nivel de dafo. En la Tabla 3 se reflejan las condiciones en las que quedaron las
viviendas por la accion de estos fendmenos naturales, y muchas de ellas
contintan de la misma forma, algunas han sido intervenidas minimamente por las
familias. Los datos dejan ver la problematica en cuanto a la calidad de las
viviendas y necesidades apremiantes que requieren de una urgente intervencion.

De los datos obtenidos del diagnéstico de las condiciones de las viviendas se
observa que un total de nueve viviendas presentan una pérdida total, de tal forma
que podria ser el proyecto central donde se podria implementar el PIVAA en la
comunidad, y poder dar una alternativa para que estas familias construyan y/o
mejoren sus viviendas bajo el esquema de autoconstruccion asistida que se

plantea.

Tabla 3

Diagnostico de las condiciones actuales de la vivienda en la comunidad de
Santa Lucia Teotepec. Mayo 2014

) Viviendas con % del total de viviendas
Afectaciones

afectacion censadas (221 viv.)
TECHO 108 48.87%
PAREDES 102 46.15%
PISOS 54 24.43%
COCINA COMPLETA 25 11.31%
ESTUFA 158 71.49%
BANO COMPLETO 182 82.35%

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos proporcionados por UNECAFE.



Sin embargo, se puede identificar que existen viviendas dafiadas tanto en techos
como en muros con un alto porcentaje de ellas que aun no han sido reparadas,
esto debido principalmente a las condiciones economicas en las que se
encuentran las personas en la poblacion. En el diagnostico ademas se
identificaron que espacios dentro de la vivienda también fueron afectados como la
cocina que en la mayoria de los casos quedan fuera del lugar de habitacion, al

igual que los servicios sanitarios y de aseo.

Diagndstico de las condiciones fisicas (habitabilidad) de las viviendas
La mayoria de viviendas presentaron dafios parciales en sus techos, siendo 64 las
que se encontraron sin reparacion, 3 viviendas con reparaciones improvisadas y 5
con alguna reparacion parcial (Figura 7).
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Figura 7. Viviendas con dafios en techo tipo de dafio y estatus. Fuente: Elaboracion propia a
partir de datos proporcionados por UNECAFE.

Los dafios en muros se presentaron en 102 viviendas de las cuales 17
presentaron un dafio parcial, 15 de estas sin reparar y 2 con reparaciones
parciales, mientras que con dafio parcial se cuantificaron 85 viviendas, 81 sin

reparar y 4 con alguna reparacion parcial (Figura 8).
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Figura 8. Viviendas con dafios en muros tipo de dafio y estatus. Fuente: Elaboracién propia a partir
de datos proporcionados por UNECAFE.

Otro de los daflos con menor impacto fue en los pisos donde solamente una
vivienda present6 un dafio total, mientras que 15 presentaron dafios parciales, en
este sentido se contabilizé también las viviendas tienen piso de tierra y que no
brinda una seguridad para la salud, encontrandose en esta condicion 38 viviendas
(Figura 9)
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Figura 9. Viviendas con dafios en pisos tipo de dafio y estatus. Fuente: Elaboracion propia a partir

de datos proporcionados por UNECAFE.

Por otra parte es importante el nUmero de personas que requieren de un sistema
sanitario adecuado, actualmente la mayor parte de la poblacién resuelve esta

situacion con el uso de letrinas que no tienen un funcionamiento adecuado, ya que



los desechos se encuentran infiltrandose a los mantos freaticos. No se tiene un
cuidado para la ubicacion de las letrinas, se opta por tenerlas lejos de la vivienda
para evitar olores y tener privacidad. De igual forma se carece de un tratamiento
adecuado de los desechos 0 una separacidn correcta que permitan evitar en
consecuencia enfermedades de diverso tipo en particular las gastrointestinales.
116 viviendas en la zona centro de la comunidad hacen uso de fosas sépticas; en
35 de ellas se ha identificado que no tienen las condiciones adecuadas para
funcionar correctamente ya que presentan algun tipo de deterioro o fractura y no
tienen un mantenimiento constante.

Otro aspecto negativo que se obtuvo del trabajo de campo en el rubro de
saneamiento fue la identificacion de la ubicacion de las letrinas en zonas de riesgo
como limites de barrancas o cerca de fuentes de abastecimiento de agua, en este
sentido ocho viviendas presentaron un sanitario en esta condicion.

Por otra parte, se detectaron 11 viviendas con un sanitario deteriorado, y que
requiere mantenimiento, cabe mencionar que el clima es un factor importante que
afecta las edificaciones por lo que al construir un médulo sanitario con materiales
convencionales estos ven su vida util reducida al ser afectados por la fuerte
humedad del lugar, requiriendo un mayor mantenimiento.

Algunas viviendas simplemente no cuentan con un sanitario, por lo que hacen uso
del entorno para cubrir esa necesidad o usan un bafio prestado; diez viviendas se

contabilizaron sin un sanitario propio (Figura 10).

120 116

100

(%2}
S
c 80
()
=
> 60
(]
©
Tg 40
2
20 8 11 10
0 — I .
Letrina inadecuada Fosa inadecuadBn riesgo de ubicacién Deteriorado Prestado

Figura 10. Viviendas con necesidad de sanitario y estatus. Fuente: Elaboracién propia a partir de

datos proporcionados por UNECAFE.



Una necesidad importante relacionados con los habitos domésticos en la vivienda
es el cocinar. Se detectaron 25 viviendas que no cuentan con un espacio
destinado para cocina, por lo que realizan la preparacion de sus alimentos al
exterior o0 en cocinas de viviendas cercanas.

En cuanto a la estufa o “fogon”, elemento importante dentro de la cocina 50
viviendas carecen de este, 0 bien lo tienen de una forma improvisada construido
con piedras, tabiques o con materiales diversos que les permite hacer una fogata
y preparar sus alimentos. Lo anterior trae como consecuencia problemas de
seguridad y en la salud de las familias. Uno de ellos es la generacién de humos
téxicos que invaden el interior de la vivienda lo que se convierte en un peligro
para la salud de los habitantes, un total de 105 viviendas presentan esta condicion
(Figura 11).

M Carencia total

Inadecuada

120
105

100
80
60

40

Total de viviendas

25
) -
0

Cocina Estufa

Figura 11. Viviendas con necesidad de cocinas o estufas y estatus en el que se encuentran.

Fuente: Elaboracién propia a partir de datos proporcionados por UNECAFE.

Los datos anteriores reflejan la necesidad de atencion a una serie de problemas
que tienen las familias que habitan viviendas precarias en la comunidad de Sta.
Lucia Teotepec tanto de las condiciones fisicas como de los servicios con los que
cuenta. Esto justifica el desarrollo de un proyecto integral de vivienda y su

posterior implementacion para mejorar las condiciones de habitabilidad a partir de



disefios elaborados a partir de las necesidades de las familias con soluciones
tecnolégicas apropiadas empleando como estrategias la participacion,

autoconstruccion y gestion comunitaria.

En la Figura 12 se visualiza las condiciones de la vivienda en la comunidad de
Santa. Lucia Teotepec, se observa las condiciones minimas de habitabilidad que
tienen las casas, resaltando el factor fisico de forma negativa por el tipo de
materiales empleados en la construccion de los muros y techos. En algunos casos
se han empleado materiales de desecho y de origen natural como la palma vy el
bambu, que si bien pueden garantizar condiciones de confort no ofrecen la
seguridad suficiente para soportar los embates naturales que con frecuencia se
presentan en esta zona.
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Figura 12. Condiciones de la vivienda en Sta. Lucia Teotepec, Oaxaca.
Fuente: Fotografia proporcionada por UNECAFE, 2014



CONCLUSIONES

El trabajo de diagnéstico que realizado como primera fase del programa integral
de vivienda mediante autoconstruccién asistida permitié visualizar la probleméatica
real de la comunidad de Sta. Lucia Teotepec, en la cual se requiere de la
intervencion rapida y oportuna ya sea a través de acciones dl gobierno, o bien con
el apoyo de organizaciones sociales, ONG’s o bien el sector académico para
concretar acciones de intervencion.

Lo anterior, y desde la vision institucional del IPN que dentro de su mision se
encuentra el de apoyar el desarrollo de las comunidades en el pais con
investigaciones aplicadas se estda generando el proyecto del PIVAA con la
participacion de estudiantes e investigadores en proyectos solidarios que respeten
la idiosincrasia de la comunidad, promuevan el uso de materiales de la region,
trasfiera tecnologias apropiadas y fomente el empoderamiento de la poblacion de
comunidades rurales de alta y muy alta marginacion para poder ellos mismos
impulsar su propio desarrollo y mejorar su calidad de vida.

La siguiente etapa del proyecto sera la definicion de disefios de viviendas a partir
de los datos obtenidos de la encuesta realizada la cual se enriqguecera con
entrevistas particulares y visitas a las viviendas para conocer sus modos de vida,
la apropiacion que tienen de su hébitat, ademas de identificar como perciben la
funcionalidad de los espacios

Otros de los objetivos que se pretenden con el PIVAA es el de promover la
construccion de vivienda rural de calidad, que sea sustentable y esté en armonia
con los usos locales. La vivienda rural debe contar con espacios adecuados,
adaptarse a las condiciones climaticas y, de ser posible, aprovechar las tecnolo-
gias existentes para cubrir las necesidades de energia eléctrica, agua y
saneamiento.

Con lo anterior, se le dard impulso a la calidad de la autoproduccién para que
esta modalidad desempefie un papel ain mas importante en el abatimiento del
rezago de vivienda no solo en éareas rurales sino en ambitos urbanos y

suburbanos.
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CAPITULO Il

DISENO PARTICIPATIVO DE VIVIENDA AUTOCONSTRUIDA
PARA ZONAS RURALES VULNERABLES DE LA COSTA DE
OAXACA

Memoria descriptiva proceso de disefio

RESUMEN

Es comun denominar a la vivienda rural en areas marginadas como la vivienda de
los pobres, principalmente por el estado de precariedad en que se encuentran
muchas de ellas. Sin embargo, la tipologia de la vivienda tiene caracteristicas que
van mas alla de la simple pobreza, tiene que ver con los origenes étnicos,
sociales, culturales y su interrelacion con otras comunidades. La forma de percibir
de las personas el espacio tiene sus particularidades y define la forma en que se
llevan a cabo las actividades diarias, ademas de que muestran una apropiacion
gue influye en su forma de vida. Los usos y costumbres tienen una fuerte raiz que,
sin embargo, comienza a ser afectada por la modernizacion y las practicas
contemporaneas. Se realiz6 este proyecto de disefio de una vivienda con
caracteristicas vernaculas en la comunidad de Sta. Lucia Teotepec y su agencia
Cerro Cuero pertenecientes al municipio de Santos Reyes Nopala, Oaxaca,
tendiente a que en un futuro integre un programa integral de vivienda mediante
proceso de autoconstruccion (PIVA) para las personas mas desprotegidas y
vulnerables de comunidades marginadas de la costa de Oaxaca. El proceso de
disefio de la vivienda parte de la conceptualizacion los resultados obtenidos en la fase de
diagnéstico y caracterizacion (tipologia y formas de habitar las viviendas). Un aspecto
importante en el disefio de la vivienda fue la aplicacion de criterios bioclimaticos y de
disefio sustentable. Los resultados del trabajo participativo y necesidades sentidas de las
personas se llevaron para su andlisis en gabinete y se realizaron los ajustes y soluciones
pertinentes para completar el proyecto arquitectonico y ejecutivo con la elaboracion de los
planos constructivos, de instalaciones y el presupuesto de obra. El disefio de la vivienda
enfatiza la participacion de las personas de las comunidades y refleja en la
propuesta las necesidades, requerimientos y formas de habitar, uso de materiales

y técnicas de construccion locales que conllevan a una sostenibilidad con los



beneficios que esto implica. Ademas considera la construccion progresiva de la
vivienda, para satisfacer necesidades de las familias a corto y mediano plazo de

forma adecuada, conservando los criterios de habitabilidad.

Palabras clave: autoconstruccion, participacion, vivienda rural, sostenibilidad.



INTRODUCCION

En las viviendas precarias de muchas de las comunidades marginadas de
Oaxaca encontramos familias que viven en condiciones de hacinamiento y sus
limitaciones econdmicas no les permiten cubrir sus necesidades basicas de
alimentacion, educacion, salud, y esparcimiento. Estas condiciones impactan en
una serie de problemas que van desde los de tipo fisico hasta los que tienen
incidencia en aspectos psico-sociales en las personas.

Ante esta situacion es urgente apoyar en la solucién de esta problematica en
sectores vulnerables donde el gobierno, ONG’S, empresas privadas, y la propia
comunidad carente de vivienda digna se agrupen y organicen para gestionar
proyectos que mejoren las condiciones en las que actualmente viven basados en
un disefio participativo que satisfaga sus necesidades particulares y se respete su
forma de vida, cultura y los materiales con los que han venido construyendo por
generaciones.

Esta situacién en la actualidad no se ha tomado en cuenta ya que los pocos
programas de vivienda que han sido desarrollados por diversos agentes plantean
soluciones que no son las mas adecuadas ya que no estan basados en las
necesidades de los usuarios, proponen disefios de vivienda con caracteristicas no
propias del sitio, y con materiales que no brindan en muchas ocasiones las
condiciones minimas de confort, resultando proyectos poco apropiados que no se
adaptan al contexto, formas de vida ni cultura de los habitantes.

La metodologia que se llevd en este proceso de disefio de la vivienda comprendio
un diagnéstico de viviendas para identificar las problematicas de habitabilidad en
las viviendas de las comunidades seleccionadas. Se emplearon técnicas de
observacion de campo, cedulas de registro, aplicacibn de cuestionarios y
entrevistas. Ademas, se realizaron talleres de disefio participativo con el grupo
focal interesado.

El objetivo del proyecto fue el desarrollo de una propuesta de disefio de una
vivienda que pueda ser construida con la participacion de las propias familias con
enfoque sostenible, que impacte positivamente en las dimensiones ambiental,

social y econdmica. Asi mismo, con el enfoque solidario se fomenta la



participacion, los procesos de autoconstruccion, el “tequio” y la cooperacion,
ademas de fortalecer el tejido social en las comunidades.

Con el disefio de la vivienda para estos sectores marginados de la costa de
Oaxaca se busca contribuir al mejoramiento de las condiciones de las vivienda a
través de aportar soluciones habitacionales a personas y familias de la poblacion

rural que habitan en viviendas en condiciones de precariedad.

MARCO CONCEPTUAL

Este trabajo describe las caracteristicas de la vivienda rural de un caso de estudio
en la costa de Oaxaca, que fundamenta principalmente el proceso de disefio de la
vivienda (conceptual, participativo, bioclimético) para las comunidades elegidas y
los criterios para seleccionar los materiales y técnicas para su construccion

Dentro del marco conceptual para abordar el proceso de disefio de la vivienda se
consideraron términos como; vivienda rural, disefio bioclimatico, disefio
participativo, y autoconstruccion las cuales se discuten a continuacion:

Con relacion a las formas de disefio colectivo o social, Sanoff (2006) destaca el
nuevo rol social del arquitecto, el cual trata de abandonar su posicion de
arquitecto-técnico para asumir la funcion de arquitecto- intérprete, es decir
interpreta las necesidades y requerimientos de las personas y las traduce en
soluciones técnicas. Este mismo autor y Benitez (2005), concuerdan que el disefio
participativo, o colectivo, es el proceso de disefio que involucra en una continua
interaccion el disefiador y la comunidad. El propdésito del disefio participativo para
estos autores, que realizan trabajos dentro del ambito de la arquitectura, es
recuperar aquella racionalidad constructiva, intrinseca a las practicas empiricas
que marcan la diferencia entre las técnicas constructivas vernaculas y las
convencionales, con el fin de lograr espacios con condiciones de habitabilidad.
Enet (2012) por su parte, define al disefio participativo como un proceso de
investigacion-accion basado en metodologias cualitativas ligadas a practicas
concretas. Es una herramienta para lograr transformaciones ambientales
sustentables y economia social, y tiene como desafio transformar los modos

tradicionales de gestionar y producir el habitat. Esto implica que no se resuelve



con métodos y técnicas predeterminadas, sino que requiere un estudio preliminar
y una seleccién de materiales y herramientas como instrumentos pedagodgicos
apropiados y eficaces.

Es importante destacar las aportaciones metodolégicas para un disefio
participativo de Lopez (2010) en su proyecto de “Produccién y Gestion Social del
Habitat”, un trabajo arquitecténico llevado a cabo en forma participativa. Entre las
metodologias que menciona este autor, se encuentran las del “Método por
Generacion de Opciones” elaborado por Romero y Mesias (2004), con algunas
aportaciones del Método Livingstone, que contempla reuniones entre el arquitecto
y la familia, algunos de ellas en forma de dindmicas o juegos como la
“Gamificacion”, que es una técnica donde se realizan diferentes mecanicas para
atraer a los participantes y asi lograr comportamientos deseados en ellos, dando
como resultado, soluciones a su problematica en este caso la vivienda (Ramirez et
al., 2012).

Las metodologias mencionadas estan destinadas a identificar las necesidades y
aspiraciones del cliente y, a partir de ahi, ofrecerle variantes de solucion que
respondan a su caso particular. De ese modo enfrenta al cliente con su propio
discurso y no con el del arquitecto, que se convierte en catalizador del proceso. La
segunda etapa corresponde al desarrollo de opciones que incorpora técnicas de
investigacion social como talleres, lluvia de ideas, etc.

La metodologia estudiada por Pelli (2006) (citado por Lopez, 2010), en la cual el
proceso de disefio participativo se describe, tiene siete momentos que inician con
tareas previas, definicibn de necesidades, identificar los recursos disponibles,
disefio de las primeras propuestas, revisién de alternativas y aprobacion.

El disefio sustentable por su parte, es un proceso de creacion en el cual se
establecen criterios de desarrollo sustentable como: reduccion de gastos en los
recursos naturales empleados, reduccién de la contaminacion al suelo, aire y
agua, mejoramiento del confort y de la calidad del interior del edificio, ahorro
econdémico y financiero en los proyectos constructivos, reduccion de los
desperdicios y desechos generados en el proceso constructivo, de mantenimiento

y de fin de la vida util del edificio (Hernandez, 2008). En arquitectura este concepto



considera principalmente: respetar las condiciones y caracteristicas del paisaje y
del contexto, tomar en cuenta el ciclo de vida de los edificios asi como todas las
caracteristicas fisicas del lugar como son clima, viento, suelo y agua. Se deben
respetar las solicitudes arquitectonicas basicas (programas o partidos
arquitectonicos, superficies, voliumenes, texturas, colores, etc.). En relacion con
los requerimientos de tipo sustentable, en el disefio del proyecto se deben integrar
los seis recursos siguientes: manejo del sitio de la energia, de la calidad del
interior del edificio, del agua, de los materiales y de los desechos y desperdicios
generados en el proceso y en todo el ciclo de vida de los edificios, que incluye
también el ciclo de vida de los materiales (Hernandez, 2008).

El disefio bioclimatico en un proyecto arquitectdonico es fundamental, ya que con
este se logran condiciones de confort para el habitante a partir de soluciones
tecnologicas y constructivas que propician el ahorro energético. ElI uso de
materiales y técnicas constructivas que no impacten negativamente el
medioambiente son indispensables desde la fase de disefio del proyecto. La
metodologia de disefio bioclimatico es una herramienta de ayuda a los
disefiadores en la generacion de proyectos de edificaciones que respondan a los
criterios de la arquitectura bioclimatica. Olgyay(1963), Givoni (1981) y Szokolay
(1984) (citados por Fuentes, 2002), con respecto a esta metodologia destacan que
el procedimiento para construir una casa climaticamente considera los siguientes
pasos: estudios preliminares (analisis climatico, evaluacion bioldgica, soluciones
tecnoldgicas y expresion arquitectonica) elaboracién de un anteproyecto, proyecto
y evaluacién final. Para Morillon (2000) (citado por Fuentes, 2002) las etapas
basicas del proceso de disefio son: recopilacion y procesamiento de la
informacion, diagndéstico, definicion de estrategias de climatizacion,
recomendaciones de disefio del Anteproyecto, evaluacion térmica, toma de
decisiones y el proyecto definitivo.

Otro concepto que toma relevancia en el proceso de disefio de la vivienda de este
trabajo es la autoconstruccion, que Romero et al. (2005) define como una forma
de cooperacion laboral que generalmente involucra redes familiares y vecinales y

que sustenta el valor agregado, por via del trabajo familiar, que, en otras



circunstancias, impactaria el costo de la construccion al considerarse el pago de la
mano de obra. Hiernaux (1991) citado en Garcia (2009), entiende el término como
un proceso en el cual el consumidor o usuario final de vivienda participa de
manera directa en la produccion de la misma, a través de la aportacion de su
fuerza de trabajo, ya sea de manera individual o familiar, en la edificacion. La
edificacion se hace por etapas por lo que la connotacién de progresividad esta
directamente asociada al proceso, involuntariamente autonomo ya que la propia
gente encara la resolucion de su problema habitacional, con talento y tenacidad,
pero, sin recurso ni marco institucional suficiente para llegar a soluciones

plenamente satisfactorias (Pelli, 1999 citado en Garcia, 2009).

METODOLOGIA

Para realizar el diagnéstico de la vivienda en la comunidad se propuso una
metodologia que abarcé tres variantes de analisis: una de ellas fue el analisis
espacial donde se observa y se analiza la vivienda en funcién de su entorno
inmediato y su composicion fisica; otra corresponde a un analisis tecnoldgico
enfocado al estudio de las caracteristicas constructivas de la vivienda, con
respecto al uso de materiales y sistemas constructivos a emplear para su
construccion; por ultimo, un analisis socio-antropologico de la vivienda, donde se
estudian los factores humanos y de calidad de vida en funcidén de la satisfaccion

de las necesidades basicas del espacio donde habitan.

Diagnostico espacial y composicion fisica de la vivienda

La primera actividad del proyecto fue establecer el primer contacto con la
comunidad (Rapport) para identificar los problemas existentes en materia de
vivienda, las situaciones o condiciones que han propiciado su existencia. Se
conociod el contexto social, cultural, ambiental que condicionan este problema. Se
realizd un trabajo de campo que sirvio para complementar la informacion del
contexto de la comunidad obtenida en la revision bibliografica. Se emplearon
técnicas de observacion, y se aplicaron instrumentos como una cédula de registro

y levantamiento de viviendas, y un cuestionario aplicado a 18 personas de la



comunidad. El diagnoéstico espacial y tipologico consistid en identificar: las
condiciones de deterioro de la vivienda, las condiciones sanitarias y de
saneamiento basico, identificar las formas de habitar y en general las condiciones

fisicas de las viviendas.

Taller de sensibilizacion e induccion

Para la realizacion del taller de sensibilizacion e inducciébn se convocé a la
comunidad de Sta. Lucia Teotepec y las agencias aledafias el dia 15 de mayo del
2014 en el area de curato del templo catdlico de la poblacion para explicar cual era
la intencion del grupo académico del Centro Interdisciplinario de Investigacion para
el Desarrollo Integral Regional Unidad Oaxaca del I. P. N. El objetivo fue el de
informar sobre el proyecto, sensibilizar y motivar a las personas para que
participaran en él. Los contenidos del taller de sensibilizacion mayoritariamente
gréficos, estaban relacionados a la problematica de la vivienda de la comunidad,
proyectos exitosos llevados a cabo en otras comunidades para mejorar la
vivienda, posibilidades de construccion con materiales locales, y el uso de
ecotecnias. Lo anterior, para conformar un grupo focal de personas motivadas y

dispuestas a participar en el proyecto (Figura 1).

Figura 1. Taller de sensibilizacién para integrar grupo focal.
Fuente: A.R. Cortés-Pérez, mayo 2014.

El Cuestionario y cédula de identificacion de vivienda



El disefio del cuestionario formal con preguntas cerradas no excluyentes
(Fernandez, 2006) basado en Garcia (2009), con el propdsito de obtener
informacion de las necesidades espaciales, de servicios, asi como problemas en
términos de habitabilidad en las viviendas. El cuestionario se integré de 45 items
los cuales se dividieron en cinco rubros: datos generales, integracion de la familia,
condiciones de la vivienda, caracteristicas particulares de la vivienda (materiales
de construccion y servicios), y participacion de las personas en proyectos de
beneficio familiar y/o comunitario. Este instrumento se aplicé de manera particular
a 18 personas en sus viviendas y fueron participantes que mostraron disposicion
en el primer taller realizado al inicio de la intervencion. La aplicaciéon del
cuestionario fue realizado por el autor de este trabajo con una duracion promedio
de 15 a 20 minutos. En algunos casos se hizo uso de un intérprete ya que las
personas no hablaban espafiol solo lengua chatina (Figura 2). El procesamiento

de los datos se realizd6 mediante una base de datos electrénica de Excel.

Figura 2. Aplicacion de cuestionarios en las viviendas. Fuente: A.R. Cortés-Pérez, mayo 2014.

Ademas de aplicar los cuestionarios se realizaron levantamientos fisico-espaciales
de las casas, para lo cual se empleé la cédula de identificacion de vivienda
vernacula disefiada por la Universidad Autbnoma de Guerrero (Ascencio, 2014),
con lo que se tuvo informacién de caracteristicas particulares de tipo espacial:
forma, materiales en pisos, muros y techos, orientacion, elementos estructurales,

servicios, etc. Se integré en cada una de las cédulas una bitacora fotografica que



brindé6 mayor informacién sobre elementos que dan identidad a la arquitectura
tradicional vernacula de la comunidad.

La informacion de los levantamientos arquitectonicos se complementaron con
datos recabados mediante observacién asistematica (Ferrer et al, 2012) para

identificar materiales disponibles en la region y la tradicion constructiva de la zona.

Diagnostico de desempefio térmico de viviendas

Con el objetivo de conocer el desempefio de los materiales con los que estan
construidas mayoritariamente las viviendas en la comunidad de Sta. Lucia
Teotepec se realizé un estudio térmico al interior de dos tipos de vivienda; una
construida con materiales vernaculos (cubierta de hoja de cafia y muros de
carrizo) propios de la regién, y otra de construccion contemporanea con muros de
tabicon y losa de concreto. Por lo anterior se realizé la instrumentacién colocando
registradores de temperatura dataloggers de la marca HOBOS tanto en el interior
como en el exterior de ambas viviendas. Esto dispositivos registraron
temperaturas en °C y porcentaje de humedad relativa a cada hora obteniéndose
24 lecturas durante el dia durante un periodo de tres meses (noviembre 2013 a
enero del 2014). Se capturo la informacion de los dispositivos de medicidn con una
lap top y el software ONSET y se procedi6 al andlisis de la informacion en hojas
de la base de datos de Excel, para posteriormente graficar los resultados,
identificando las temperaturas maximas, minimas y medias registradas durante el

periodo analizado.

El disefio de la vivienda

El proceso metodologico que se llevd a cabo para el disefio de la vivienda se
presenta en la Figura 3, inicia con un programa de necesidades del usuario a partir
del cual se define un disefio conceptual de la vivienda que se complementa con
los gustos y preferencias que expresan las personas de una forma participativa.
Un aspecto fundamental de esta fase de disefio son los criterios bioclimaticos

donde es esencial determinar las condiciones climaticas del lugar, materiales



constructivos de la zona, uso de ecotecnias, estrategias pasivas de climatizacion

entre otras.

. conceptual y Disefio
necesidades S Lo
participativo Bioclimatico

Anteproyecto

Programa de Disefio Estrategias de -

Figura 3. Esquema de disefio para anteproyecto. Elaboracion propia.

Talleres de disefio-Disefo participativo

En los talleres de disefio participativo efectuados en la curaduria de la comunidad
de Santa Lucia Teotepec el 22 de junio del 2014 y en la comunidad de Cerro
Cuero el 8 de enero del 2016 en los cuales hubo un intercambio conceptual,
metodoldgico y técnico, a partir del cual se elaboraron propuestas de disefio con el
grupo focal, con quienes se concibieron y formularon soluciones preliminares a la
realidad observada. Conjuntamente con el grupo técnico y personas participantes
(Figura 4) se integr6 el programa de necesidades mediante lluvia de ideas
(Geilfus, 2002).

Figura 4. Taller de diagndstico participativo. Fuente: A.R. Cortés-Pérez, junio 2014.

Uno de los aspectos que brindaron informacion valiosa en los talleres fue conocer
la percepcidn que los pobladores de la comunidad tienen de su vivienda y entorno.
La dinamica efectuada con los participantes fue el que dibujaran su casa ideal

dentro de su terreno. Se les indic6 que ubicaran los espacios donde duermen,



cocina, asean y otros que consideraran indispensables y que tuvieran un
significado o uso para ellos.

Una dinamica de creatividad para el disefio de las viviendas consisti6 en
actividades de juego o gamificacion (Luis, 2015) y elaboracién de dibujos y
maquetas donde las personas representaban como desearian que fuera su casay
construyeron un modelo a escala de una vivienda. Al final de los talleres se definié
un prototipo obtenido de forma participativa que se socializ6 entre el grupo de
personas de la comunidad que asistieron a los mismos (Figura 5).

Figura 5. Taller participativo para el disefio de la vivienda. Fuente: A.R. Cortés-Pérez, junio 2014

DISENO BIOCLIMATICO

Una de las actividades principales del disefio biocliméatico es el analisis climatico
de sitio para conocer los agentes fisicos que afectan la vivienda, y a partir de este
estudio determinar las estrategias bioclimaticas con base a la metodologia de
Fuentes (2004), que respondan a estos fendmenos buscando obtener
perdurabilidad y confort en el espacio habitable.

Anadlisis climatico

Este analisis permitié definir las pautas de disefio arquitectonico de la vivienda. Se
obtuvieron datos climaticos de una de las Estaciones Meteorologicas Automaticas
(EMAS) del Servicio Meteorologico Nacional (2005). La estacion de la cual se
tomaron los datos fue la 20089, ubicada en Pluma Hidalgo, lugar que presenta

similitudes en cuanto a caracteristicas geofisicas, principalmente en altitud. Se



obtuvieron los datos climatolégicos promediados de los ultimos 50 afios (1951-
2010) de temperatura y humedad relativa.

Con el disefio preliminar (anteproyecto) de la vivienda, obtenido en los talleres
participativos, se procedié a complementar el proyecto arquitectonico y realizar el
disefio bioclimatico y la seleccidon de los materiales y sistemas de construccion.

Se tomaron en cuenta las estrategias de disefio pasivo obtenidas en el analisis
climatico tales como: asolamiento, masividad térmica, ventilacién y tecnologia
constructiva.

El proceso de disefio bioclimatico retomd los elementos del programa de
necesidades y datos del diagnostico, del andlisis climatico y normales
climatolégicas con las que se determinaron las estrategias a implementar en la

vivienda, y con ello garantizar condiciones de confort en su interior.



RESULTADOS Y DISCUSION
Anadlisis climéatico

Los datos climatoldgicos del sitio son: temperatura media anual es de 20.83 °C. El
mes mas caluroso es mayo con una temperatura media de 21.60 °C y con una
maxima de 37.50 °C; el mes mas frio es febrero con una temperatura media de
20.70 °C y una minima de 11.40 °C. Durante los meses de julio, septiembre y
octubre se presentan temperaturas maximas a los 26.00 °C, es decir al limite de
confort superior. Los meses de mayo y octubre se presentan temperaturas
extremas superiores a 35 °C; lo cual indica que pueden llegar a presentarse

temperaturas elevadas en €sos meses (Figura 6).
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Figura 6. Grafica de temperaturas con zonas de confort.

Fuente: Elaboracion propia con base en Fuentes (2002)
La Figura 7 muestra el andlisis horario de la localidad, en el que se puede
evidenciar una temperatura fria por las noches y al amanecer. A partir de las
10:00 hrs las temperaturas entran a una zona de confort en un promedio de dos
horas y media. El periodo de calor intenso inicia alrededor de la una de la tarde, y

tiene una duracion de seis horas aproximadamente, para entrar nuevamente a una



temperatura de confort que tiene duracion de tres a tres horas y media, entre las
7:00hrs a las 22:00 hrs.
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Figura 7. Grafica de temperaturas horarias
Fuente: Elaboracién propia con base en Fuentes (2002)

Humedad Relativa

La humedad relativa (HR) es otro de los parametros de importancia para
determinar el nivel de confort de un espacio o ambiente, ya que afecta en gran
medida la sensacion térmica. Del andlisis que se realizé de esta variable climatica
se obtuvieron los siguientes datos: La HR media anual es de 63.50%. EI mes con
mas humedad es septiembre con una media de 74.00% y con una maxima de
99.36%; ElI mes con menos humedad es marzo (HR media 54% y una minima de
31%), con valores dentro del limite de confort Higrotérmico. En los meses de
enero, febrero y en el periodo comprendido de mayo a diciembre encontramos la
HR por encima del 80% rebasando la zona de confort, siendo marzo y abril los
meses con menor humedad. Los meses de mayo y octubre se presentan
temperaturas extremas superiores a 35 °C; lo cual indica que pueden llegar a
presentarse temperaturas elevadas en ésos meses. Las HR’s medias se
encuentran por debajo del limite superior de confort, con excepcion de septiembre.
La humedad minima de todos los meses se encuentran dentro de la zona de
confort, solamente marzo y mayo estéan en el limite inferior de confort (Figura 8).
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Figura 8. Grafica de humedad con zona de confort
Fuente: Elaboracion propia con base en Fuentes (2002)

De la misma manera que la grafica de temperatura la grafica de humedad se ha
trabajado en base a las horas del dia, esto nos permite tener un mejor panorama

de la relacion humedad-temperatura (Figura 9).
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Figura 9. Grafica de humedad relativa horaria.
Fuente: Elaboracion propia con base en Fuentes (2002)

La relacion de las graficas de temperatura y humedad son importantes ya que si
se sobrepone la gréfica de humedad a la de temperatura se puede observar que
los porcentajes de humedad van de la mano con las temperaturas que se tienen,

esto se observa claramente en la (Figura 10).
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Figura 10. Grafica de relacion entre humedad y temperatura.
Fuente: Elaboracidn propia con base en Fuentes (2002)

Geometria Solar

Se realizdé un andlisis de la gréafica solar de la localidad considerando los dos
semestres del afio para facilitar su comprension (Figuras 11 y 12). Durante el
primer periodo se incluyeron los meses de enero a junio y durante el segundo los
meses de julio a diciembre. Se tomaron los dias 21 de cada mes debido a que en
estas fechas se presenta el solsticio de verano e invierno, de la misma manera el

equinoccio de primavera y verano.
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Figura 11. Gréfica solar estereogréafica para el primer semestre de Sta. Lucia Teotepec.
Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 12. Gréfica solar estereogréfica para el segundo semestre de Sta. lucia Teotepec.
Fuente: Elaboracién propia.

En las graficas solares se puede apreciar el desfase en la salida y puesta del sol

con el transcurso de los meses, esto debido a la rotacion de la tierra y a su



inclinacién con respecto a su eje de rotacion. Estos parametros nos permiten
conocer los meses en los que los rayos solares presentan mayor inclinacion.

A partir de la gréafica solar se tomaron los meses de junio y diciembre para su
representacion en magnitud verdadera, puesto que son los meses donde se
presentan los valores mas representativos de altitud solar y azimut, de manera
gue nos permiten conocer la incidencia de los rayos solares sobre una fachada.

En la figura 13 se pueden apreciar de manera gréafica la inclinacion en magnitud
verdadera de los rayos solares durante el dia 21 del mes de junio a partir de las
7:00 hrs hasta las 12:00 hrs presentando angulos desde los 20.9° hasta 82.6°.
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Figura 13. Rayos en magnitud verdadera en alzado para el mes de junio.
Fuente: Elaboracidn propia.

En la figura 14 se presenta la inclinacion de los rayos solares del dia 21 en el mes
de diciembre, se observan inclinaciones de 14° a las 7:00 y de 50.6° a las 12:00 h,
estos valores nos ayudan a conocer la incidencia de rayos solares al interior de un

espacio o la proyeccion de sombras sobre una superficie.
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Figura 14. Rayos en magnitud verdadera en alzado para el mes de diciembre.
Fuente: Elaboracion propia.

Vientos

Otro estudio que se considerd para el disefio bioclimatico de la vivienda fue el de
analizar la rosas de los vientos mensuales. El andlisis se llevé a cabo con los
datos de la estacion meteoroldgica de Puerto Angel, Oaxaca; y correspondieron a
un periodo de 3 afios del 2009 al 2012, esto debido a la consistencia de los datos
proporcionados en estos afos, mismos que fueron obtenidos de las normales
climatoldgicas proporcionadas por la Comision Nacional del Agua (CONAGUA,
2015). Estos datos fueron sintetizados y analizados para obtener de manera
gréfica la informacion mensual del comportamiento de los vientos para esta zona y
se presenta en los graficos mensuales en la Figura 15 que corresponde al primer
semestre (enero-junio) y la figura 16, que corresponde al segundo semestre (julio-
diciembre)
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Durante los meses de enero, febrero y marzo no se ven cambios significantes en
la direccion del viento que corre predominantemente al noreste; durante este
periodo de 3 meses se presenta una velocidad predominante arriba de los 11 m/s
siento las minimas de 5.7 m/s

Durante abril y mayo se aprecia que predomina una intensidad mayor a los 11.1
m/s, mientras que en junio y julio la velocidad del viento se presenta en valores
minimos de 3.6 m/s y maximos de 11.1, predominando las intensidades bajas.
Durante los meses de agosto a octubre se ve que el comportamiento del viento
con una direccion predominante hacia el noreste y para finalizar en noviembre y
diciembre se presentan vientos predominantes con velocidades minimas de 3.6
m/s y maximos 8.8 m/s con direccion al noreste.

Se puede apreciar de manera general que durante todo el afio las velocidades del
viento se mantienen en un rango de 5.7 a 8.8 m/s con direccion de suroeste a

noreste.

Tablas de Mahoney

De acuerdo a las tablas de Mahoney (1977) se evalué la relaciobn entre
temperatura, humedad relativa y precipitacion pluvial usando los datos climaticos
de temperatura maxima, media y minima al igual que humedad relativa media y

precipitacion pluvial media.

Primeramente se compararon los datos con los de la Tabla 1 (Mahoney, 1977) en
las cuales se definen las zonas de confort térmico de acuerdo a la temperatura
media anual, al igual que los grupos de humedad con respecto a los porcentajes

de humedad relativa mensual (ver Tabla 1).

Tabla 1. Limites de confort térmico y grupo de humedad.

Temperatura media anual

Humedad
relativa
(%)

Grupo de A B C
entre 15y 20 °C

Humedad

mayor a 20 °C

menor a 15 °C

dia

noche

dia

noche

dia noche




<30 1 26-33 | 17-25 | 23-31 | 14-23 21-30 | 12-21
30-50 2 25-30 | 17-24 | 22-29 | 14-22 20-27 | 12-20
50-70 3 23-28 | 17-23 | 21-27 | 14-21 19-26 | 12-19

>70 4 22-27 | 17-21 | 20-25 | 14-20 18-24 | 12-18

Fuente: elaboracién propia con base enMahoney (1977).

Tabla 2.
Célculo de Rango de confort.

|Ene| Feb |Mar |Abr |May |Jun |Ju| |Ago |Sep |Oct |Nov |Dic |

Dia Inferior
A 23 23 23 23 23 23| 23 23 22 22 23 23
B
C
23 23 23 23 23 23 23 23 22 22 23 23
Dia Superior
A 28 28 28 28 28 28| 28 28 27 27 28 28
B
C
28 28 28 28 28 28 28 28 27 27 28 28
Noche Inferior
A 17 17 17 17 17 17| 17 17 17 17 17 17
B
C
17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17
Noche Superior
A 23 23 23 23 23 23| 23 23 21 21 23 23
B
C
23 23 23 23 23 23 23 23 21 21 23 23

Fuente: Elaboracion propia con base en Mahoney (1977).

Para los meses de noviembre a agosto se tiene una humedad de entre el 50 y
70% presentando temperaturas mayores a los 20 °C ubicandose en el grupo de
humedad 3, teniendo que la zona de confort térmico diurno se encuentra entre los
23 °C y 28 °C mientras que la zona de confort térmico nocturno es de 17 °C a 23
°C (Tabla 2).

Para los meses octubre y noviembre se presenta una humedad relativa mayor al
70%, clasificAndose en el grupo de humedad 4 y teniendo una temperatura mayor
a los 20 °C, teniendo que la zona de confort térmico diurno se encuentra entre los
22 °C y 27 °C mientras que la zona de confort térmico nocturno es de 17 °C a 21
°C (Tabla 2).

Para determinar los requerimientos térmicos se utilizaron los datos climatoldgicos

de temperaturas maximas y minimas, mismos que se compararon con las zonas



de confort térmico observando que en los meses de junio a agosto se encuentra

dentro de la zona de confort térmico durante el dia, mientras que durante los

meses de septiembre a mayo se encuentra sobre la zona de confort, por lo que se

requiere enfriamiento en estos meses (Tabla 3).

En cuanto al requerimiento térmico nocturno se presenta un estado por debajo de

la zona de confort a lo largo de los 12 meses, por lo que se requiere un

calentamiento nocturno.

Tabla 3.

Tablas de Mahoney (1977), requerimientos térmicos diurnos y nocturnos.
PARAMETROS | U | ENE | FEB | MAR | ABR | MAY | JUN | JUL |AGO | SEP | OCT | NOV | DIC | ANUAL
Grupo de
Humedad 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3
Confort diurno
Rango superior °C 28 28 28 28 28 28 28 28 27 27 28 28 28
Rango inferior °C 23 23 23 23 23 23 23 23 22 22 23 23 23
Confort nocturno
Rango superior °C 23 23 23 23 23 23 23 23 21 21 23 23 23
Rango inferior °C 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17
Requerimiento
Térmico diurno C C C C C 0 0 0 C C C C C
Requerimiento
Térmico nocturno F F F F F F F F F F F F F

Simbologia
O= Confort

F= Bajo la zona de confort
C= Sobre la zona de confort

Fuente: Elaboracién propia

A partir de estos datos se pudo desarrollar la Tabla 4 en la cual se muestran los

indicadores segun Mahoney (1977) para las estrategias de disefio bioclimatico, en

este caso se requiere ventilacion en los meses de septiembre y octubre ya que se

encuentran en el grupo de humedad 4 y sus temperaturas maximas se encuentran

sobre la zona de confort térmico.

Tabla 4.
Indicadores de Mahoney (1977) para estrategias de disefio bioclimatico.
PARAMETROS | U | ENE | FEB | MAR | ABR | MAY | JUN | JUL | AGO | SEP | OCT | NOV | DIC | ANUAL
Ventilacion

1 | esencial H1 1 1 2
Ventilacion

2 | deseable H2 0

3 | Proteccion H3 1 1 1 1 1 1 6




contra lluvia

Inercia Térmica |Al1| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Espacios

exteriores

nocturnos A2 0
Proteccién

contra el frio A3 0

Fuente: Elaboracion propia

La segunda estrategia es la de proteccién contra la lluvia, la cual se requiere
durante un periodo de 6 meses, a partir del mes de mayo hasta el mes de octubre.
La tercera estrategia es la de inercia térmica en los materiales de construccion
durante un periodo de 10 meses, de noviembre a agosto.

Con base en estos indicadores se obtuvieron las recomendaciones para el disefio
arquitectonico de la vivienda, presentadas en la Tabla 5.

La distribucion se recomienda una orientacion Norte- Sur, con el eje largo con
orientacion Este-Oeste.

En cuanto al espaciamiento se recomiendan espacios abiertos para la penetracion
de la brisa pero con proteccién para el viento calido o frio.

Se recomienda una ventilacion constante, por lo que se recomienda habitaciones
en hilera doble con dispositivo temporal para el movimiento del aire.

Las aberturas de las ventanas se recomiendan pequefias en un 20 a 30 % del
total de la superficie del muro, ubicadas en los lados norte y sur, a la altura de los
ocupantes en el lado expuesto al viento.

Las aberturas (ventanas) deberan estar protegidas contra la lluvia al igual que de
los rayos directos del sol de manera permanente.

En cuanto a los muros se recomienda una inercia térmica arriba de las 8 horas,
por lo que se deben considerar muros masivos, que permitan este retardo térmico,
el mismo caso para la techumbre el cual requiere de la misma manera un retardo

térmico por arriba de las 8 horas.




Tabla 5. Recomendaciones de disefio arquitecténico segin Mahoney (1977).

INDICADORES DE MAHONEY

1 2|3 4 5[6 | no. | Recomendaciones
2 0|6 10 0|0
L ., 1 1 1 | Orientacion Norte-Sur (eje largo E-O)
Distribucion
1 2
3
Espaciamiento Configuracion extendida para ventilar
P 1 1 4 | con proteccién de vientos
5
6
. 1 - -
Ventilacion 1 Habitaciones en doble galeria
1 7 S
- Ventilacion Temporal -
1 8
1 9
10
Tamafio de las
Aberturas 1 1 | 11 | Pequefias 20— 30 %
1 12
13
14
Posicion de las 1
Aberturas 1 (NyS), alaaltura de los ocupantes en
1 15 | barlovento, con aberturas tambien en
los muros interiores
Proteccion de 1] 1 16 | Sombreado total y permanente
las Aberturas 1 1 | 17 | Proteccién contra la lluvia
18
Muros y Pisos Masivos —Arriba de 8 h de retardo
1 1 19 |térmico
20
1
Techumbre 21
1 Masivos —Arriba de 8 h de retardo
1 1 22 | térmico
Espacios 23
nocturnos
exteriores 1 1 24 | Grandes drenajes pluviales

Fuente: Elaboracién propia

De la misma manera se recomiendan una serie de elementos reguladores en la
medida de la necesidad que se presenta. La Tabla 6 muestra en forma resumida,

mediante una matriz de climatizacion, dichos elementos a lo largo de los 12 meses



y las 4 estaciones, clasificando las estrategias en 4 rubros, calentamiento,
enfriamiento, deshumidificacién y humidificacion tanto para el dia como para la
noche.

En cuanto al calentamiento se recomienda promover las ganancias internas de
calor, ya sea con lamparas, chimeneas, personas o equipos, de la misma manera
promover la ganancia solar indirecta, esto mediante el almacenamiento de calor
en muros trombe, invernaderos o sistemas aislados.

Se recomienda también el minimizar la infiltracion del aire del exterior por las
noches, mediante barreras naturales o arquitectonicas, exclusas térmicas y
hermeticidad de los espacios.

Para el enfriamiento se recomienda minimizar la ganancia solar durante el dia,
mediante dispositivos de control solar como volados, aleros, parasoles persianas,
pérgolas o celosias, ademéas de promover la ventilacion natural mediante la
ventilacion cruzada, durante los meses mas calidos se recomienda la inercia
térmica en materiales, buscando el retardo térmico.

En cuanto a la deshumidificacion se recomienda durante el dia restringir la
ganancia solar directa al igual que la promocion del calentamiento indirecto.

Para la humidificacion se recomienda la promocién de sistemas evaporativos, al

igual que la ventilacion inducida durante el dia.



Tabla 6. Matriz de climatizacion.

MATRIZ DE CLIMATIZACION SIMBOLOGIA
Estrategia General
Mecasario
Parcialmenta
Evitar
Restringir
SISTEMAS PASIVOS OPCIONES DE DISENO ARQUITECTONICO
INVIERN | PRIMAVE | VERAND | OTONO |
2 = 'g o o ALGUNOS ELEMENTOS
E % ESTRATEGIA -] g o ERE ] E REGULADORES
c |3 |3 glE(8lzlelelela|2|2|E|E
I|= 213 |5 FRERE & g |2
E ; E O |le | = 5 = |5 |5 3 %] 8 -2 =]
w|@m | =
Promower la Ganancia Elementos acristalados: ventanas.
o Solar Directa fragaluces lucemarios, aic.
E Promover las Personas, lamparas, equipos,
Ganancias Internas chimeneas, elc.
E Promover la Ganancia inercia termica de materiales,
ﬁ Solar Indirecta radiacidn reflejada, muro trombe,
E cd invernaderos, sistemas aislados,
= Minimizar el Flujo Materiales aislantes,
g Conductivo de Calor confraventanas, etc.
Minimizar &l Flujo de Prateccign contra &l viento
Aire externo (barraras vagetales o
o arguitectonicas) Exclusas térmicas
Minimizar la Exclusas térmicas. hermeticidad
Infiltracion
Minimizar la Ganancia Dispositivos de control solar:
R Solar volados, aleros, partesoles,
pergolas, celosias, lonas,
= Promower la Ventilacion cruzada
i [©v]| Ventilacion Natural
(=]
Promover el Fuentes, vegetacian, fusntes,
Ev Enfriamiento corfinas de agua, riego par
Evaporativo asparsion, alc.
Promover el Uso da matariales radiantss,
o R | Enfriamiento Radiante “cubierta estangue”, atc.
B
ﬁ Minimizar el Flujo Materiales aislantes,
g Cd | Conductivo de Calor caonfravenianas, etc.
w
ol Amortiguamiento Inercia t&rmica de los materiales
Cd Térmico
Promover Enfriamianto Materiales v sumideros de calor,
Cd Terrestre casa enterrada o con taludes
Promover la Extractores de aire, torres edlicas,
v | Wentilacion Forzada o muro trombe, colectores de
Pre-tratada aira.alc.
Promover el Losa o muros himedos [exterior)
Ev Enfriamiento
Evaporativo indirecto
- E Promover el Ganancia solar directa por
o | ® | Calentamiento Directo acristalamienios: ventanas,
1@ tragaluces lucemarios, afc.
E Promover el Inarcia @rmica de materiales, muro
a Cd Calentamiento trambe, invernadera adosado o
g Indirecto seco, ete. Chimeneas o radiadores
ﬁ Promover la Ventilacion natural, colectores de
] v | Ventilacién Matural o aira, murc frombe, invernaders
Inducida saco, stc.
S E ~ Promover Sistemas Espejos de agua, fuentes, corlinas
E wo| B Evaporativos de agua, albercas, lagos. rios, mar,
E o vagatacion, ato.
b= Promover la Duicios eolicos, coleciores de aire,
E v | Ventilacién Inducida muro tromba, invemaderos
=

humedo, elc.

Fuente: Elaboracion propia




Caracterizaciéon de la vivienda tradicional del sitio

La vivienda de Sta. Lucia Teotepec y su agencia Cerro Cuero es generalmente de
s6lo un cuarto, rectangular con dimensiones promedio de 6.6 m x 4.00 m, sin
ventanas, y con piso de tierra. Las paredes son de carrizo recubierto de lodo o
adobe con una altura de 1.85 m. La estructura soporte de la vivienda es con
postes (rollizos) de madera que van colocados en las esquinas y sostienen el
techo construido con hojas de cafia con una altura promedio de 2.35 m. Los
materiales usados tradicionalmente para la construccién de los muros son: carrizo,
bambu, hoja de cafia, madera, bajareque y tejas.

En Tabla 7 se pueden observar los espacios que componen a la vivienda
caracteristica de la comunidad. En cada uno de ellos se pudo observar su uso o
usos que le dan las personas. Resaltan los espacios de cocina y patio que son
empleados con mayor frecuencia ya que son lugares de juego para nifios y donde
socializa la familia. Caracteristica particular de la vivienda rural es el uso de
corredores semitechados con materiales de la region donde las personas pasan
una gran cantidad de tiempo haciendo labores de cocina, tejido, bordado, en el
caso de mujeres, y los nifios juegan o realizan sus tareas.

Los espacios que usan para dormir estan desligados de la cocina, la cual tiene
dimensiones similares a las de una habitacion y esta construida con los mismos
materiales sin contar con ventilacion adecuada para que circule el humo que
produce el fogdn de lefia. La cocina es un espacio significativo ya que ademas de
usarse como lugar en donde se desarrollan actividades de convivencia, las
madres de familia pasan gran parte de su tiempo.

Las areas destinadas como dormitorios tienen un area promedio de 27.5 m?,
mayoritariamente estan divididos por mamparas de madera, carrizo o lamina en

algunos casos solo con sabanas o pedazos de tela.



Tabla 7.
Espacios que componen la vivienda de la comunidad de Sta. Lucia Teotepec.

Espacios Descripcion

Habitacion Espacio utilizado basicamente para dormitorio.

Es un espacio utilizado para la preparacién de alimentos,
separada del resto de la vivienda. Cumple funciones de comedor

Cocina S - X o o
y de socializacion familiar siendo la principal habitacion de la
casa

Bafio Espacio destinado para el aseo personal de las personas

Letrina Espacio para uso sanitario, generalmente improvisado

Area presente en todas las viviendas, de uso diario ya que las
Patio personas lo emplean como espacio para multiples actividades y
donde pasan varias horas descansando o socializando.

Espacio utilizado para el lavado de ropas, trastes y alimentos
Area de lavado normalmente se encuentra un depdsito de agua como pileta o
tambo.

Gallinero Area destinada para el criadero de aves de corral, construida de
forma improvisada con maderas y/o mallas.
En esta area de encuentran animales como vacas, borregos y/o

Area para ganado chivos.

Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos en campo.

El uso de ventanas en las viviendas es casi nulo, o bien se solucionan con areas
minimas que no permiten la entrada suficiente de luz y ventilacion. Sin embargo
de manera conceptual en el taller participativo varias de las personas mostraron
representaciones tanto en maqueta y dibujos de ventanas grandes en las
viviendas que ellos idealizaban.

En cuanto a los servicios sanitarios y de aseo se identificd la existencia de un
espacio destinado para la ducha y una letrina que no mantienen relacién espacial
ni utilitaria. Generalmente construidos de una forma improvisada con materiales de
madera, lamina y/o plasticos con condiciones deterioradas debido al poco
mantenimiento, asi como un manejo inadecuado de la letrina que muestra

condiciones poco salubres para las personas.



El area de lavadero se encuentra separada de la casa y se utiliza para el lavado
de utensilios de cocina y ropa. Las familias regularmente tienen un gallinero para
la crianza de pollos y otros animales de corral, sus dimensiones varian de acuerdo
a la cantidad que cada familia posee. Es algunos casos estos animales se
encuentran libres en el patio, dentro del predio pero alejados de la vivienda. Las
familias que poseen toros y chivos tienen destinados en su vivienda un area para
el cuidado de este ganado. Lo anterior refleja caracteristicas particulares del
hébitat rural donde aln se conservan habitos y practicas relacionadas al cultivo o
la crianza de animales.

De acuerdo a los levantamientos arquitectonicos y registro fotografico realizados
en las viviendas de la comunidad se pudieron identificar los siguientes elementos
constructivos: Techos construidos a base de morillos y vara, con apoyos de
madera rolliza, altura promedio 2.85 m. La estructura esta cubierta con hojas de
cafa sujetas con fibras naturales de bejuco. Muros con una altura promedio de
1.85 m construidos con diferentes materiales, en algunos casos protegidos con
laminas de carton al exterior. Los pisos generalmente son de tierra, la puerta esta
hecha a base de madera con dimensiones promedio de 1.85 m x 0.95 m (ver
Tabla 8).

Otros resultados importantes del diagnéstico realizado para identificar la
problemética de habitabilidad que tienen las viviendas en la comunidad de Sta.
Lucia Teotepec estan relacionadas al estado en que se encuentran los servicios
en particular los relacionados con el saneamiento basico. Se identificaron
condiciones precarias en los sanitarios de las viviendas que ocasionan problemas
de infiltracion de las aguas negras y escurrimiento de las aguas domésticas hacia
el terreno. Los bafos/letrinas estan construidos de forma improvisada con mala
ventilacion e iluminacion.

Con base en este diagndstico se inicié el proceso de disefio de la vivienda en

conjunto con los pobladores y el equipo técnico del proyecto.



Tabla 8.

Elementos constructivos de la vivienda vernacula en las comunidades en estudio

Elemento
constructivo

Caracteristicas

Materiales

Estructura

Cubierta

Muros

Pisos

Puertas

Vanos

Cimentacién de poca profundidad (50 cm

aprox.). Marcos rigidos a base de morillos

con una separacion no mayor a 3 m entre
uno y otro.

Cubierta a 4 aguas con inclinacion de entre
40° y 45°. Altura de desplante de la
cubierta a partir de 1.90 m. Altura de
remate de cubierta 4.50 m

Separacion entre listones circulares
secundarios de 60 cm. Separacién entre
listones circulares para colocacion de hoja
de cafia de 30 cm

Altura de muros de 1.90 m. Separacion
entre largueros de madera de 55 cm. Los
muros permiten la ventilacion en toda la
habitacion.

Piso de tierra nivelado y compactado de
manera natural.

Una sola puerta de medidas promedio de
1.00 mx 1.80 m

Se carece de vanos sobre los muros.
Vanos en los extremos superiores de la
cubierta en el sentido largo.

Piedra en cimentacion.
Apoyos de madera rolliza.
Estructura de cubierta de morillos y
vara.

Varas de 1 2" de diametro a
manera de listones para soporte de
hoja de cafia
Cubierta de hoja de cafia
sobrepuesta colgada de listones de
circulares de vara.
Cumbrera de hoja de cafia
sobrepuesta amarrada con yute o
fibra natural de corteza de arbol

Paredes de carrizo o madera
sujetas a largueros con yute o fibra
natural de corteza de arbol.
Largueros de madera de 1 %"
sujetos a estructura de madera.

Tierra apisonada.

Puerta construida con tablas de 25
cm de ancho y dos centimetros de
espesor con bastidor de tiras de
madera de 2 x1 2"

Fuente: elaborada por el autor

Desempefio térmico de las viviendas (vernacula y convencional)

De acuerdo a los datos obtenidos durante las mediciones efectuadas sobre las

viviendas en la figura 19 se muestran los resultados del estudio en el periodo de

andlisis (meses mas frios). La temperatura minima al exterior en el periodo oscila

entre los 16°C y 17°C, las maximas se encuentran por arriba de los 25°C. Este

comportamiento ubica a la zona de estudio en un clima (A)C(w2) -Semicélido,



templado subhimedo- y un Aw2 - Calido subhimedo- de acuerdo al sistema de
clasificaciéon de Képpen modificada por Garcia (1998), estos datos coinciden con
la informacién contenida en el mapa de climas del municipio de Santos Reyes
Nopala (INEGI, 2005)
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Figura 19. Grafica de comportamiento térmico del exterior, vivienda convencional y vivienda
vernacula para los periodos de noviembre a enero del 2014

La vivienda convencional presenta sobrecalentamiento de las 14 a las 17 horas,
debido a que la losa de concreto del techo de la vivienda muestra poco retardo
térmico, ademas de que presenta almacenamiento de temperatura, ya que la
temperatura exterior no alcanza valores mayores a los 25.5°C. En interior de la
vivienda se registraron temperaturas méaximas promedio de hasta 27°C. Se
observan dos periodos de confort, el primero de 11:00 a 13:00 horas y el segundo
de 18:00 a 24:00 horas, y un periodo de bajo calentamiento de 1:00 a 10:00 horas.

La vivienda construida con materiales tradicionales (vernacula) presenta un mejor
amortiguamiento térmico en el techo lo que impacta en las horas de confort al
interior. Las temperaturas se mantienen dentro de la zona de confort de la
localidad a partir de las 10:00 horas hasta 19:00 horas, sin mostrar periodos de

sobrecalentamiento, de las 20:00 horas hasta las 9:00 horas se presenta un bajo



calentamiento. Se puede inferir que esta condicion se presenta debido a las
caracteristicas de la vivienda ya que esta no tiene un control en la ventilacion por
los muros, es decir la vivienda seleccionada presentaba muros construidos con
carrizo y bajareque con una gran cantidad de orificios que permiten que el aire frio

penetre hacia el interior de la vivienda.

Disefio arquitectonico de la vivienda

Uno de los resultados relevantes de los talleres de disefio participativo fue el que
se obtuvo con la dinamica de dibujo donde representaron la vivienda que quisieran
tener. Se observa que en el imaginario de las personas que se sigue visualizando
la tipologia de las casas de la comunidad, asi como espacios tradicionales en las
viviendas rurales como los corrales de crianza y los huertos familiares. Se
identific6 que la mayoria de las personas no tienen el concepto de distribucion
funcional como ocurre con las viviendas de las areas urbanas. Lo anterior debido a
que su concepcién de vivienda es con espacios aislados que no tienen una

conexion ni aparentemente unidad funcional.
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Figura 17. Esquema conceptual de vivienda ideal segun participantes del taller.
Fuente: elaboracion propia con informacion de taller participativo



En la cuestion formal también se idealiza el techo a dos aguas, esto es comun en
zonas donde las lluvias son intensas como es el caso de Sta. Lucia Teotepec. Se
visualizan espacios complementarios a la vivienda como: areas de crianza de
animales, huerto de traspatio, arboles frutales, zona de descanso al exterior, y un
area para almacenar y guardar herramientas de trabajo. Es importante hacer notar
que ya identifican y usan ecotecnias en sus viviendas como la estufa ahorradora y

los bafios ecoldgicos que lo reflejaron en su dibujo (Figura 17).

Programa de necesidades
Este programa se obtuvo de la informacién que proporcionaron las personas en
los talleres de disefio participativo (DP), sobre los usos/actividad que le dan a cada

espacio, asi como el mobiliario que requieren en cada uno de ellos (tabla 9).

Tabla 9.
Usuarios y espacios requeridos para realizar actividades cotidianas. Fuente: Taller de DP.
usuario actividad espacio requerido muebles
preparar lumbre fogon
calentar comida ) trastos
poner maiz para nixtamal cocina molino de mano
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, comer . mesa
lavadero
mama lavarropa lavatraste fueradelacasa
___________________ limpiartrastes
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, bordar coredor
alimentar pollos corral
bario bafio lavamanos, taza, ducha
dormir cuarto cama, guardarropa
___________________ saliratrabajar
jugar volibol patio
jugar con hijos
papa alimentar chivos
. bafle bafio | lavamanos, taza, ducha
dormir cuarto cama, guardarropa
comer cocina
hacer tarea .
mesa cocina
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, comer .. mesa
hijos jugar patio
bafarse bafio lavamanos, taza, ducha
dormir cuarto cama, guardarropa

visitas

tomar café

platicar

fuera de la casa

banca




Resultados del cuestionario

A continuacion se reportan los resultados obtenidos del cuestionario aplicado a 18
personas en sus viviendas de la comunidad de Sta. Lucia Teotepec que brindo
informacion sobre tres aspectos importantes para el proceso de disefio: a)
conocimiento de los materiales y técnicas constructivas, b) gustos y preferencias
para construir, c) conocimientos de construcciéon de la familia, d) participacion en
proyectos de mejora de la vivienda o bien si desearian participar en un proyecto

gue tuviera estas caracteristicas.

Preferencia de los materiales de construccion

La mayoria de los encuestados manifestd que desearian construir los muros de su
vivienda con materiales convencionales (Figura 18): tabicon de cemento el 44.4%
y tabique rojo el 33.3%. En cuanto a materiales regionales sus respuestas fueron
en menor medida; adobe 11%, carrizo 5.6% y madera 5.60 %.

55,00%

44,40%

45,00%

33,30%

35,00%

25,00%

15,00% 11,10%
5,60% 5,60%
o0 > I
Tabique rojo Tabicon Carrizo Adobe Madera

Figura 18. Preferencia de materiales en muros de viviendas. Fuente: Elaboracién propia

En cuanto a los materiales para construir los techos de sus viviendas mostraron
preferencia un 44.4% en usar hoja de cafia, mientras que un 38.9% optaron por la

losa de concreto atribuyendo esto a una percepcion de la seguridad que esta les



puede brindar. La cubierta de lamina tuvo una aceptacion menor en un 11.1%, y

finalmente un 5.6% mostro su agrado por la cubierta con teja de barro (Figura 19).

00% 44,40%
45,00%
38,90%

35,00%
25,00%
15,00% 11,10%

5,00%

Lamina Hoja de cafia Losa de concreto Teja

armado
Figura 19. Preferencia de materiales en techos de viviendas. Fuente: Elaboraciéon propia

En los pisos 33.3% de los encuestados mostraron una preferencia en aquellos
gue se construyen de concreto, mientras que el cemento pulido fue el segundo en
el agrado de las personas con un 16.70%. El piso de tierra en tercero con un
11.1%, y por ultimo el tabique rojo que solamente fue de 5.60% como se observa

en la Figura 20.
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Tierra Firme de concreto Cemento pulido Tabique

Figura 20. Preferencia de materiales en pisos de viviendas. Fuente: Elaboracion propia



La gran mayoria de los encuestados dijo desconocer de materiales para
construccion diferentes a los convencionales, representando estos un 66.70%, el
11.10 % reconocen que el carrizo, la hoja de cafia, la madera son materiales de la
region que han sido empleados durante muchos afios para construir viviendas en
la comunidad. Un 5.6'% dijo conocer el adoblock, material que ha sido introducido

en algunas poblaciones de la regién para construir viviendas (Figura 21).
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5,00%
Carrizo Hoja de cafia  Adoblock Carrizo y hoja Madera y hoja No conocen
de caia de caia

Figura 21. Conocimiento de materiales para construccion diferentes a los convencionales.
Fuente: Elaboracion propia

De las 18 personas a las que se aplico el cuestionario el 55% expreso no contar
en su familia con alguien que tuviera conocimiento alguno de construccion;
mientras que ocho personas indicaron que algun miembro de su familia se dedica
a labores relacionadas a esta. A pesar de esta situacién todos indicaron estar
interesados en conocer algun sistema constructivo diferente a los convencionales
tanto para mejorar y/o construir su vivienda como para construir sus letrinas o

bafos secos.

Por otra parte todos los encuestados indicaron estar interesados en participar

activamente en algun proyecto para el mejoramiento de su vivienda, e inclusive



formar parte de un grupo que apoye la construccion no solo de su vivienda sino de

la de los demas.

Proyecto Arquitectonico
Descripcion espacial

El proyecto arquitectonico se desarrollé a partir del reconocimiento de tres zonas
necesarias, la zona publica, zona intima zona de servicios (Tabla 10). A partir de
las cuales se planted la distribucion espacial tomando en consideracion aspectos
funcionales buscando una organizacion que permita la realizacion plena de las
diferentes actividades cotidianas, ademas de buscar una integracion de espacios
a las viviendas actuales, brindando la posibilidad de ampliaciones o adecuaciones

a los espacios actualmente construidos.

Tabla 10.
Cuadro de zonas y espacios del proyecto de vivienda. Fuente: Elaboracién propia
ZONA ESPACIO MEDIDAS AREA
Poértico de acceso 1.70m x 9.30m 15.9 m?
Zona publica .
Comedor 3.30m x 3.65m 12.17'm
2
Zona privada Recamara 4.68m x 3.65m 17.13m
Cocina 1.35m x 3.65m 4.93 m?
Bafio 1.84m x 1.80m 3.31m?
Zona de servicios 2
Lavadero 0.77m x 0.90m 0.69m
Ducha 1.07m x 0.90m 0.96 m?

El esquema de conexidon de estos espacios se muestra en la Figura 22 en la cual
se pueden observar las relaciones que guardan entre ellos a partir de las

dinamicas desarrolladas en el hogar en su dia a dia, ligadas estrechamente con




espacios complementarios que no son propiamente parte de la construccion

material pero si vitales para realizar actividades de tipo productivo.

Lavadero ____ Cocina
/ Baiio
Huerto /
f \
Comedor Ducha
Granja \
I Ny |
Partico
de === Recamara
Taller

Figura 22. Diagrama de espacios y relaciones. Fuente: Elaboracién propia

El médulo de vivienda basica se desarrolla en un area de 50 m?, de manera
adicional se tiene el volumen de servicios sanitarios que abarca un area de 5 m?,
teniendo un total de 55 m? construidos, area por arriba de los 40m2 que se
establecen como area minima de construccién de una unidad basica de vivienda
para las zonas rurales de alto y muy ato rezago social de acuerdo a las reglas de
operacion del programa vivienda digna, para el ejercicio fiscal 2015 publicadas por

el diario oficial de la Federacién el martes 30 de diciembre del 2014.

Los espacios de los cuales se compone el modelo de vivienda béasica son los
siguientes (Figura 23): Portico de acceso (1): Este espacio concebido como un
area de transicion entre el interior y exterior de la vivienda buscando la interaccién
de los ocupantes con el entorno ambiental y social, buscando ser un espacio

medular de convivencia. Comedor (2): Uno de los espacios mas importantes es el



comedor ya que en él se realizan diferentes actividades principalmente donde la
familia se encuentra reunida, actividades de estudio ensefianza convivencia entre
otras, es por esto que ha sido planteado de manera inmediata al portico, este
espacio de tipo publico se presenta con un caracter mas formal. Cocina (3): La
relevancia de este espacio y su relacién con el comedor que conjuntamente hacen
una pieza es vital, ya que la preparacion de alimentos en un lugar adecuado
influye directamente en la salud y nutricion familiar. Este espacio se ha proyectado
como un sencillo bloque con una estufa ahorradora con las condiciones
necesarias para el desalojo de los humos al exterior de la vivienda evitando la
concentracion de hollin en el lecho baja de la cubierta al interior, situacion que

actualmente presentan muchas viviendas de la zona.

Figura 23. Planta arquitecténica del modelo de vivienda basica.



Recamara (4): Este espacio se ha proyectado para albergar a tres personas, dos
adultos y un menor, buscando ser un modulo replicable para un futuro crecimiento,
al igual que el comedor guarda una relacién directa con el portico, o que permite
el descansar al interior o al exterior, las dimensiones permiten tener una cama
matrimonial y una individual o si el amueblamiento lo requiere tener tres camas
individuales. Volumen de servicios (5): Este médulo se encuentra independiente
de la vivienda buscando privacidad para las actividades de higiene personal, se ha
proyectado con un bafio seco de doble camara, un espacio para ducha y un area
para lavadero, buscando la concentracion de esta zona humeda permitiendo

aprovechar los desechos solidos y reutilizar el agua.

Descripcion volumétrica

En cuanto a los criterios adoptados para la forma de la vivienda se toman en
cuenta dos, el primero con base en los resultado del andlisis de la vivienda y al
taller participativo, donde se identifican y retoman los elementos constructivos
caracteristicos de la vivienda vernacula mismos que dan pie a determinar las
formas, dimensiones y alturas de los elementos que componen el modelo de
vivienda.

Se presenta una planta rectangular con orientacion norte-sur, con el lado largo en
direccién oriente poniente, en una configuracion extendida con protecciones para
el viento.

Esta planta se conforma de dos crujias flanqueadas por muros y columnas
estructurales con una altura de 2.00 m, posteriormente una cubierta de hoja de
cafia que inicia a los 2.00 m y se remata a una altura de 4.16 m, teniendo una
altura de 2.17 m. Esta cubierta a 4 aguas sirve como cobijo y proteccion de la
vivienda, tanto para la temperatura como para los vientos y lluvias.

Partiendo de los materiales con los que esta construida la vivienda vernacula se
ha planteado un sistema de muros a manera de grapas en los extremos y en la
parte intermedia para dividir los espacios, estas grapas estan moduladas a

medidas comerciales de madera evitando desperdicios, generando un modulo



constructivo que se repite para formar tableros o vanos que permitan controlar la

circulacién de los vientos dominantes provenientes del Sur-Oeste (Figura 24).

Médulo

Crujia
exterior

Figura 24. Criterios determinantes para volumetria.

La configuracion de las habitaciones se presenta en doble galeria (Figura 25) con
una ventilacién controlable, cabe destacar que el portico cumple una funcion de
proteccidn a estos vanos por donde se ventilan las habitaciones ya que impide la
incidencia directa de los rayos solares al igual que sirve de proteccion para las
lluvias (Figura 26).

En la basqueda de un retardo térmico se promueve el uso de materiales de la
region y de la cubierta a 4 aguas con hoja de cafia, misma que durante el analisis
térmico al interior presentd mejor comportamiento en relacion con una losa de
concreto, por lo que se retoman las caracteristicas fisicas y materiales de la

misma.
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Figura 25. Habitacién en doble galeria con ventilacion controlada, vanos sombreados y protegidos
de la lluvia.
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Figura 26. Proyeccioén de Incidencia de rayos solares al interior de la vivienda a las 12:00 h. en el
mes de Diciembre.

Sistema constructivo

El modelo de vivienda considera la autoconstruccion con materiales de la region
buscando minimizar los impactos ecolégicos y econdmicos para la produccién de
la misma, de manera que a continuacion se describen los elementos constructivos
y los procesos que intervienen durante la edificacién de la misma y que se ilustran
en la figura 30.

Las cepas tendran una profundidad de 40 cm una vez despalmado el terreno
natural de 10 centimetros aproximadamente Se debera nivelar y compactar de
manera homogénea hidratando el terreno si es necesario, en caso se tener un
exceso de humedad se aplicara una capa de cal.

La cimentacion sera a base de piedra de la region o piedra bola de rio junteada
con mezcla de cemento-arena proporcion 1:3 previa colocacion de una cama de
arena de 4 cm sobre el terreno compactado, se deberan usar piedras limpias libres
de materia orgénica, las juntas no deberan rebasar los 3 cm, en caso de hacerlo
es preferible usar un concreto ciclopeo usando agregados no mayores a los 7 cm.
Los muros de bahareque deberan tener una estructura a base de polines de apoyo
o madera rolliza de 3 a 4” de diametro en la medida de lo posible sin nudos que
afecten la resistencia del elemento estructural, en la base se deberan colocar
clavos de 3” para mejor adherencia con el concreto. Los refuerzos se realizaran
con barrotes de 22 o tiras de madera de no menos de 3”, el entramado de carrizo o

varas se debera colocar sobre los polines sujetandolos con clavos o fibras



naturales. Se debera rellenar en una primer capa con una mezcla de paja vy tierra,
el recubrimiento final se realizard con una mezcla de cal y tierra en proporcion 1:3.
Los cerramientos sobre los muros y vanos deberan realizarse con polines o vigas
de madera de 4” sujetos a la estructura mediante clavos o fibras naturales.

La cubierta a 4 aguas consiste en una estructura de madera a base de barrotes de
pino de 22, o madera rolliza de la region de 2 a 3” de didmetro, colocadas a cada
50 o 60 cm sobre las cuales se fija una estructura de carrizo o varas colocadas a
cada 10 cm de separacion y fijadas con clavos de 1” o preferentemente con fibras
naturales.

El recubrimiento de hoja de cafa se realizara de manera tradicional usando hojas
de cafia secas e hidratandolas previamente a su colocacion a efectos de una
mejor manipulacién del material.

Para el colado del piso se debera realizar un relleno con el material producto de la
excavacion y se debera nivelar y compactar de manera manual. Se debera colocar
una capa de tepexil o un material reciclado que tenga la funciéon de aislante
térmico (pet o vidrio) para finalmente colar un firme de cemento-cal-arena-grava
en proporciones 1:1:8:8 acabado con una pasta de cal y tierra mediante una llana
para pulir.

Las puertas y marcos para ventilacion se construiran con tiras de madera de pino
usando como marcos barrotes de 2% dejando separaciones de 2” entre tiras de
madera, se deberan sujetar a la estructura mediante bisagras.

Cabe mencionar que toda la madera a usar debera tener un tratamiento de tres
manos de aceite quemado dejando secar por lo menos un dia entre cada
aplicacion.

En Figura 27 también se ejemplifica un crecimiento en la vivienda que permite
mediante un modulo de habitacion el poder albergar a tres personas mas, cabe
mencionar que el modelo de vivienda busca ser adaptable a las viviendas

construidas actualmente de esta manera poder crecer o mejorar la vivienda actual.
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Figura 27. Descripcién de modelo de vivienda con autoconstruccion asistida y materiales de la
region, y de la vivienda progresiva.



Seleccion de ecotecnias

Tomando como base el diagnostico inicial, las ecotecnias que se consideran
dentro del disefio de la vivienda son 5 mismas que han sido seleccionadas debido
a sus caracteristicas de bajo costo y facil aprendizaje.

En la Figura 28 se presenta la ubicacion de las ecotecnias, mismas que buscan
tener relacion entre ellas para el aprovechamiento de los recursos y el mejor
tratamiento de los desechos

Primeramente en la cocina se encuentra una estufa “Lorena” con un quemador
principal y dos secundarios, con un tiro de chimenea que conduce los humos al
exterior de la vivienda.

El bafio seco cuenta con dos camaras una de maduraciéon y la otra de uso, por
otra parte los residuos liquidos de la ducha y el lavadero son enviados al biofiltro,
estas aguas grises tratadas servirdn a su vez para el riego de especies vegetales
dentro del huerto.

Se considera la implementacion de la composta con el fin de aprovechar los

residuos sélidos organicos.
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Figura 28. Ecotecnias consideradas en proyecto.



CONCLUSIONES

El disefio de la vivienda basado en la idiosincrasia de la gente de la comunidad
permite tener una vision proyectual particular alejada de los modelos
convencionales de vivienda social, es por esto que las dindmicas participativas
cobran relevancia para entender la cosmovision de quienes habitaran dichas
viviendas, logrando entender aspectos funcionales, de seguridad, de preferencias
materiales, de dinamicas familiares e incluso aspectos emocionales hacia la
construccion de una vivienda y lo que esto implica.

Por otra parte el analisis de la vivienda, el andlisis climatolégico y la comparativa
de comportamiento térmico de una vivienda vernacula y una vivienda construida
con materiales industrializados permiti6 reconocer la eficiencia del modelo
constructivo vernaculo.

Analizando los datos del cuestionario en cuanto a gustos y preferencias se
identific6 una inclinacion hacia los materiales industrializados basicamente por
cuestiones de seguridad, por lo que la propuesta con muros de bahareque busca
de una manera sutil la integracion de muros interrumpidos por vanos que generen
confianza en esta tipologia de vivienda ser elementos sélidos. Otro de los
resultados fue el de la preferencia por la cubierta de hoja de cafia misma que se
adopta en proyecto de manera integra.

La propuesta de ecotecnias provee la incidencia en la salud de las familias
mediante un buen manejo de desechos, es por esto que de la misma manera han
sido tomadas como un aspecto medular para la definicion del proyecto.

El modelo de construccion fue determinado debido a su sencillez retomando
técnicas constructivos locales con miras a una apropiacion y desarrollo mediante

dinamicas de autoconstruccién y participacion local.
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CAPITULO Il

EL CAPITAL SOCIAL EN PROYECTO “TECHADO DE
VIVIENDAS AFECTADAS POR HURACANES”; CASO LA
ESCOBILLA, OAXACA, MEXICO

Articulo publicado por la Revista Desarrollo Local Sostenible (DELOS). Volumen 8
No. 24, Octubre 2015. ISNN: 1988-5245, www.eumed.net/rev/delos/24

RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo identificar elementos de capital social durante
la implementacion del proyecto “Rehabilitacion de Techumbres” en la comunidad
de la Escobilla, Sta. Maria Tonameca, Oaxaca, México. En dicho proyecto
participaron como agentes la ONG-Fondo Oaxaquefio para la Conservacion de la
Naturaleza (FOCN), el sector académico con estudiantes del Centro
Interdisciplinario de Investigacion para el Desarrollo Integral Regional (CIIDIR
Unidad Oaxaca) del Instituto Politécnico Nacional, y 104 beneficiarios de la
comunidad mencionada. Se particulariza el analisis del capital social durante las
fases de organizacion, capacitacion y autoconstruccion del techado de viviendas,
la cual se caracteriz6 por emplear como estrategias; participacion, talleres de
capacitacion, y autoconstruccion asistida. Para identificar el capital social durante
la implementacidon del proyecto se aplic6 una encuesta y entrevistas
semiestructuradas para identificar las representaciones y percepciones que
tuvieron las personas beneficiadas del proyecto en aspectos del capital social. Se
obtuvo como resultado que dentro del proceso autoconstruccion asistida, un 83%
de las personas beneficiadas participaron activamente en las labores de
construccion para reparar sus techumbres dafiadas. Un elemento del capital social
que se obtuvo a partir de la percepcion de los beneficiarios del programa fue la
confianza que logré la ONG-FOCN que llevo la gestion e implementacion del
proyecto; un 85% expres6. Uno de los resultados mas importantes de las
representaciones que los beneficiarios tuvieron al finalizar el proyecto fue la

confianza con el FOCN asi como el expresar valores y actitudes como el apoyo, el



agradecimiento y el reconocimiento que tuvieron ante el grupo gestor y reforzar el

tejido social con sus familiares, vecinos y el grupo de beneficiarios del proyecto.

Palabras clave: confianza, cooperacion, reciprocidad, valores solidarios.

INTRODUCCION

El capital social es un recurso intangible arraigado en el territorio y con caracter de
bien colectivo. Por ello viene a convertirse en una variable que contribuye al
fortalecimiento de la democracia, al logro de la equidad y a la cultura de
participacion, elementos que, en conjunto, conducen al desarrollo de cualquier
territorio cuya presencia conviene promocionar, y la carencia del mismo puede

implicar un freno al desarrollo (Mota y Sandoval, 2006).

La reciprocidad, cooperacion y confianza son elementos que dan contenido al
capital social, ya que éstos forman un importante recurso sociocultural en
cualquier grupo humano; aunque no siempre puede producir efectos benéficos, ya
que el capital social existe también en un conjunto de acciones individuales o
colectivas que no necesariamente se orientan al bien comun. A esto agregamos el
hecho de que tal recurso se transforma en capital s6lo cuando existen

oportunidades que permitan la produccion de beneficios (Sanz y Gomez, 2015).

En este trabajo se ha aproximado a la caracterizacion del capital social que se
presentd en un caso particular “Proyecto de techado de viviendas afectadas por
huracanes en la comunidad de la Escobilla”, que nos da elementos para poder

calificar como se dio este recurso durante el proceso de ejecucién del mismo.

Este estudio pretende arrojar luz sobre las formas de relacion social, de
articulacion de los recursos sociales y de la confianza que se logré entre las
personas beneficiadas y la ONG FOCN desde la etapa de gestion llevada a cabo
de una forma conjunta para la obtencibn de recursos econdémicos. Tras la

introduccion y antecedentes el apartado segundo se ocupa de ilustrar el marco



conceptual para profundizar en conceptos como la confianza, cooperacion y
reciprocidad como elementos del capital social, asi como la participacion que se
identific6 en este caso de estudio. El tercer apartado presenta la metodologia
seguida. En el apartado cuatro se analizan algunos elementos del capital social
de acuerdo a la percepcion de los participantes que se dio antes y durante la
ejecucion del proyecto. Por ultimo, se resumen los principales hallazgos y

conclusiones.

Ubicacién del proyecto

La Escobilla pertenece al municipio de Santa Maria Tonameca en la costa
Oaxaquefia se localiza entre las coordenadas geograficas 15° 45’ de latitud norte y
96°33' de Longitud Oeste (Figura 1). Su distancia aproximada a la capital del
estado de Oaxaca es de 268 kildmetros. Tiene un clima calido-subhimedo con
lluvias muy frecuentes en todo el verano. De acuerdo al total de la poblacion,
10,958 son mujeres que representan el 51.64% y 10,265 son hombres que
representan el 48.36%, dando un total de 21,223 habitantes. La comunidad tiene
4496 viviendas un 79.7% con techos de lamina o de otro material diferente al de
concreto y predominan las paredes de tabique con un 46% y presentan piso de
cemento diferente al de tierra 2358, representando un 52.4 % (INEGI, 2005).

Distrito Pochutiay

Figura 1. Ubicacion de la localidad de la Escobilla, Oaxaca.



Origen del proyecto

En 1997, la costa de Oaxaca fue afectada por el paso de los huracanes “Paulina” y
posteriormente “Rick”, en el 2005 el huracan “Stan” demostré que las
comunidades de la region son altamente vulnerables porgque no cuentan con
viviendas construidas con materiales durables y seguros ni con sistemas basicos
de proteccion civil. La comunidad de la Escobilla, ha sido una de las mas
afectadas por el paso de estos huracanes y de repetitivas lluvias torrenciales,
como “Matthew” en 2010 y el paso de “Carlota” en Junio de 2013 que evidencio
nuevamente la vulnerabilidad de las viviendas en la comunidad. Ante esta
situacion el FOCN realizé una gestion en conjunto con la poblacién de la Escobilla
ante el Fomento Social Banamex con un proyecto de techado de viviendas, el cual
fue aprobado con recursos para la compra de los materiales, no asi de la mano de
obra que se propuso fuera con aportacion de los beneficiarios. El proyecto en la
fase de construccion se llevé a cabo en un periodo de dos meses febrero a marzo
de 2015, sin embargo el proceso de gestion se inicié dos afios antes de la fecha

de implementacion.

El proyecto atendi6é a 104 casas con techos dafiados e igual numero de familias.
Los criterios que se priorizaron para llevar adelante el proyecto tomaron en
consideracion los siguientes aspectos: a) La utilizacion de recursos materiales
disponibles en la poblacion, asi como mano de obra sin remuneracion, los cuales
fueron aprobados por el grupo de beneficiarios de la localidad a partir de un
proceso participativo, donde ellos mismos identificaron la problematica y la
necesidad de organizarse para solucionarla, y no estar esperanzados a que el
municipio o gobierno les apoyara. Se puede decir que fue un verdadero trabajo de
concientizacién que permitié lograr el compromiso del grupo de familias que se
reunieron para lograr un objetivo comun; la mejora de la calidad de su habitat. b)
Participacion de las familias para definir los criterios de asignacién de los
materiales. Esto implic6 una labor conjunta con el proyectista del grupo gestor
quien en la etapa diagnéstica elaboré levantamientos y planos con

especificaciones constructivas de acuerdo con las necesidades de cada familia,



tomando en consideracion el tipo y area de espacio a techar. Asimismo, se tomo
en consideracion la voluntad de las familias en cuanto a quiénes iban a conformar
los grupos de trabajo, su forma de organizacién respetando los lazos filiales, de
amistad y relacion vecinal, y ¢) Compromiso de las familias para participar en un
programa de capacitacion donde se les entrend con la técnica que se aplicaria en

la construccion de los techos.

MARCO TEORICO
En éste trabajo se adopta el concepto de capital social, ya que con éste es posible

identificar algunas caracteristicas de las estructuras sociales que determinan la
viabilidad de los proyectos y sus beneficios, debido a que estos ultimos son para la
colectividad y no gozados de forma individual. Para fijar la importancia del
concepto se presenta la definicibn mas citada por diferentes autores (Kilksberg,
1999; Fukuyama, 1999; Woolcock y Narayan, 2001; Lorenzelli, 2003; Arriagada,
2006), discutida por Putnam, el cual establece que:

“El capital social se refiere a las caracteristicas de organizacién social, tales como
la confianza, las normas y redes, que pueden mejorar la eficiencia de la sociedad

mediante la facilitacion de acciones coordinadas y de cooperacion.”

La idea central del capital social es que impulsa una atmosfera de asociatividad,
que permite elevar la conectividad entre las personas y entonces la productividad
(Millan y Gordon, 2004). Newton citado por Mota (2002) sefiala que el capital
social puede ser visto como un fendmeno subjetivo, compuesto por valores y
actitudes que influyen en como las personas se relacionan entre si. Incluye
confianza, normas de reciprocidad, actitudes y valores que ayudan a las personas
a trascender relaciones conflictivas y competitivas, para crear relaciones de

cooperacion y ayuda mutua.

El capital social se adopta como una premisa para poder emprender un modelo de
desarrollo que se fundamente en la economia solidaria, debido a que esta radica
en una estructura social con lazos comunitarios fuertes, unidos por un sentido de
pertenencia a un determinado grupo, con una determinada identidad (Marafion y
Lopez, 2013).



El estudio del capital social ha dado lugar a dos corrientes que entienden el
concepto de modo distinto, segun su respectiva vision de las dimensiones o
categorias de fendmenos que le atribuyen (Ostrom, 1999; Uphoff, 2000). La
corriente estructuralista, que se sita fundamentalmente en el marco de la
sociologia y la economia —principalmente los trabajos de Bourdieu (1985) y
Coleman (1990)—, lo define como un conjunto de recursos disponibles para el
individuo, derivados de su participacion en redes sociales. La otra corriente,
desarrollada por los estudios realizados desde la ciencia politica (Torcal y
Montero, 2000), es denominada enfoque culturalista. Ello obedece a que se centra
en las normas, reglas y valores sociales (basicamente confianza, reciprocidad y
civismo) compartidos por los miembros de una comunidad. Son aspectos de
caracter mas subjetivo que los considerados por la aproximacion estructuralista, y
que en general facilitan las relaciones. Durston (2002) dentro de esta corriente lo
define como el contenido de ciertas relaciones y estructuras sociales; las actitudes
de confianza que se dan en combinacion con conductas de reciprocidad y

cooperacion”.

Mas especificamente el capital social comunitario de acuerdo a Durston (1999,
2000, 2001) lo conceptualiza como “una forma particular de capital social, que
abarca el contenido informal de las instituciones que tienen como finalidad
contribuir al bien comun”. Es decir, “las normas y estructuras que conforman las
instituciones de cooperacion grupal reside en sus estructuras normativas,
gestionarias y sancionadoras”. Este mismo autor plantea dos tipos de capital

social: el individual y el comunitario:

El primero se manifiesta principalmente en las relaciones sociales con contenido
de confianza y reciprocidad que posee la persona, y se extiende mediante redes.
En este caso no se persiguen objetivos comunes para el beneficio de una
colectividad, sino mas bien el beneficio de una persona usando las relaciones
sociales que ha establecido con otras. En cambio, el segundo se expresa en
instituciones complejas con contenido de cooperacion y gestion que si persiguen

beneficios para la colectividad.



Otro de los conceptos que se consideran de importancia en el estudio es el de la
participacion, el cual Kliksberg (1999) lo define como una herramienta estratégica
para impulsar proyectos que conllevan beneficios sociales, debido al sentimiento
de inclusién en la toma de decisiones que experimentan las personas. Entonces,
no se propone como mera idea que conforma la gran mayoria de los discursos
politicos, sino se concibe como una forma de cooperar para un beneficio comuan.
Por su parte Garzon et al. (2005) considera que en la participacion se puede dar
procesos de organizacion autogestionaria y para alcanzarla es necesario
incrementar los mecanismos de organizacion e integracion adecuados que
permitan a sus integrantes ser protagonistas en la orientacion y en la ejecucién de
las actividades que realizan en las distintas instancias organizativas, con el fin de
promover un desarrollo que satisfaga sus necesidades y conlleve a un proceso de
reconocimiento de los valores propios, a la vez que tienda a elevar la calidad de

vida.

Por su parte Hernandez (2005) manifiesta que la participacidon comunitaria es un
proceso mediante el cual se prevé, en conjunto con el grupo social especifico, la
organizacion de los recursos humanos, fisicos, financieros, técnicos, etc., con el
fin de alcanzar los objetivos, y las metas planteadas de acuerdo con los problemas

prioritarios, definidos en tiempo y espacios determinados.

METODOLOGIA

Se traté de un proceso de mejoramiento de viviendas a partir de estrategias,
autoconstruccion asistida y participacion, que se inicio desde la fase de gestion
conjunta entre la FOCN y la comunidad de la Escobilla que fue afectada en sus
viviendas por eventos naturales. Al inicio del proyecto el personal técnico del
grupo gestor efectué un diagnostico para identificar el niamero de viviendas a
techar y beneficiarios, elabor6 levantamientos y dibujos de planos constructivos
que permitieron determinar los diferentes espacios a intervenir en las viviendas,
los cuales fueron: cocina, dormitorios y corredores principalmente. A partir de esta

informacion se obtuvieron datos de los metros cuadrados a techar, y se seleccion6



el sistema de construccion, el cual fue a base de estructura de madera (polines y

duelas) y ldmina galvateja.

Obtenidos los recursos y realizadas las compras en comercios cercanos a la
comunidad se realiz6 la convocatoria a los beneficiarios para la entrega-recepcion
de los materiales. Cada uno de los beneficiarios recibié en propia mano del

material de acuerdo a la cuantificacion particular del area a techar en su casa.

Figura 3. Recepcién de materiales con participacion de beneficiarias
Fuente: Tomada por el autor. Marzo 2015

Desde la entrega de materiales se establecieron acuerdos y compromiso
solidarios para la construccion de los techos. Se organizaron grupos de trabajo
integrados por afinidad para que se capacitaran en los talleres disefiados
principalmente para mostrar a las personas el sistema constructivo y la forma en

que deberian de realizar el techado de sus casas.

Talleres de capacitacion y construccién

Se organizaron seis talleres cuya parte introductoria estaba enfocada a sensibilizar
a los participantes y motivarlos para que su participacién fuera lo mas importante
durante el proceso de construccion de los techos. Los contenidos procedimentales
fueron clave para poder mostrar el como “hacer” de una forma sencilla y clara
mediante practicas donde las personas observaban y participaban para aprender
el proceso de construccién que posteriormente replicarian en sus casas. Lo

anterior, fue impartido y supervisado por un arquitecto que fungié como asesor



técnico del FOCN apoyado con un albaiil; ambos ensefiaban paso a paso el
proceso de construccién, desde la elaboracion de los entramados de madera para

el soporte de las laminas hasta la colocacién de las cumbreras de los techos.

Otro de los propésitos de los talleres de capacitaciéon ademas de la transferencia
del conocimiento técnico, fue fomentar acciones solidarias (capital social) entre
los beneficiarios. Por lo anterior se identific6 la vivienda de una persona
considerada como vulnerable, en este caso fue el de una mujer de la tercera
edad que no contaba con familia ademas de que las condiciones en que vivia eran
sumamente precarias. En esta casa se efectué uno de los talleres de capacitacion
y con el apoyo de los asistentes al mismo se realizé la construccion del techo de
su vivienda, como una accion gque fue valorada altamente de apoyo solidario por el
grupo de trabajo. Accién que también se observé durante la construccién de otras
viviendas cuyos duefios presentaban también alguna condicién de vulnerabilidad

(impedimento fisico, enfermedad, mujeres solas, etc.).

Para cumplir con la construccion de los 104 techos se formaron grupos de trabajo
de 5 a 6 miembros, con el compromiso de que cada grupo construyera los techos
de sus casas, valorizando el proceso de autoconstruccion dirigida, cooperacion y
reciprocidad. Un arquitecto supervisor y un maestro de obra garantizaron la

asistencia técnica y supervision durante la ejecucion de los trabajos. (Figura 4).

Figura 4. Talleres de capacitacion y de construccién. Marzo 2015
Fuente: Tomada por el autor



Tipo de estudio

El estudio es de tipo fue en mayor medida cualitativo, ya que estuvo enfocado a
comprender e interpretar el significado de la experiencia, las acciones y eventos,
que constituyeron el foco de interés para el estudio, partiendo de los significados
elaborados por los protagonistas (beneficiarios del programa techado de
viviendas) en interaccion con el equipo gestor del FOCN, y en el contexto natural
en el que ocurri6 (Lincoln y Guba, 1985, Henwood, 1996). Sin embargo se obtuvo
informacion cuantitativa a partir del estudio de una muestra que se seleccioné para
identificar variables que tenian que ver con aspectos de la tecnologia de
construccion, talleres de capacitacion y valores solidarios presentados durante el
proyecto. La estrategia de investigacion empleada fue el estudio de caso, ya que
el mismo pretendié aprender sobre el caso seleccionado e interpretarlo a través de

una elaboracion ideogréfica de la informacion obtenida.

Selecciéon de los informantes

La seleccion de los informantes se realiz6 de manera intencional que tuviera
coherencia con la intencion y concepciéon del muestreo en la investigacion
cualitativa sobre la base de la pertinencia para los propdsitos del estudio (Taylor y
Bogdan, 1986; Lincoln y Guba, 1985; Morse, 1994; Pidgeon, 1996). Este tipo de
muestreo orientd la investigacion en la deteccion de los informantes que
contribuyeron a comprender el fenomeno de interés en funcion de la necesidad de
confirmar, contrastar o complementar la informacién que se fue obteniendo a

medida que fue avanzando la investigacion (Glaser y Strauss, 1967).

Con la finalidad de obtener la mayor informacién de significados sobre elementos
del capital social se seleccionaron principalmente como actores principales los
involucrados en el proyecto, es decir las familias beneficiadas con el apoyo de
materiales. La muestra para realizar la encuesta quedo conformada por 30
personas y para el caso de las entrevistas semiestructuradas se seleccionaron a

nueve personas que colaboraron de manera voluntaria.



Métodos de recopilacion de informacion

La recopilacion de la informacién se realizé a través de un cuestionario y
entrevistas individuales semiestructuradas en profundidad. Este tipo de
investigacion obedecié a que si bien nuestro interés estaba orientado hacia capital
social, se consideraron otros ejes tematicos como la tecnologia de construccion
seleccionada para techar las viviendas, asi como la percepcion de los talleres de
capacitacion. En esta investigacion solo se reporta los resultados de elementos de
capital social que se identificaron durante el proceso. Con respecto a las
entrevistas consideramos conveniente no delimitar la conversacion hacia aspectos
del capital social, sino permitir la apertura a otros temas, que a juicio de los
entrevistados tuvieran vinculacion con el mismo, o bien fueran relevantes para la

comprensién de dicho proceso.

Los cuestionarios y entrevistas se aplicaron una vez que se termind la
construccion de los techos en las viviendas. Las entrevistas individuales se
hicieron con los jefes de familias beneficiadas del programa y se realizaron en una
sola sesién, con una duracion aproximada de una hora cada una. Los
instrumentos para la recoleccion de datos fueron aplicados por dos estudiantes de
la Maestria en Gestion de Proyectos para el Desarrollo Solidario del CIIDIR IPN
Unidad Oaxaca durante los dias 23 y 24 de marzo del 2015; estos estudiantes
participaron como voluntarios y formaron parte del equipo técnico de la ONG-
FOCN.

El cuestionario

El cuestionario cuenta con 25 items que se agruparon en cinco ejes tematicos, los
dos primeros tenian el proposito de caracterizar a las personas participantes del
proyecto, ademas de obtener informacién de antecedentes y conocimientos
previos acerca de materiales y sistemas de construccion. El tercer eje cuenta con
items para evaluar los talleres de capacitacion (contenidos, material didactico,
tiempos de ejecucion, entre otros). Se evaluo el sistema constructivo aplicado en

el techado de las viviendas con preguntas del eje tematico cuatro. El eje teméatico



cinco del cual se reportan el andlisis y resultados en este trabajo corresponden a
la identificacidn de caracteristicas de la participacion, confianza, cooperacion,
entre otros valores y actitudes que influyeron en como las personas se
relacionaron entre si a lo largo del proyecto. En este mismo eje se integré una
pregunta abierta para identificar la representacion que tenian las personas del
concepto “solidario” como uno de los conceptos formaron parte del eje transversal

del proyecto.

Entrevistas

Las entrevistas se disefiaron, para entablar una conversacion agradable de tal
forma que los entrevistados pudieran exponer libremente su opinion. Las
entrevistas fueron guiadas bajo cinco ejes centrales, los cuales fueron: La
problemética de los huracanes dentro de la localidad (vulnerabilidad); El origen y
gestion del proyecto; confianza de programas de vivienda apoyados por gobierno
y otros organizaciones; su opinién de la forma de trabajo y organizacion en la
ejecucion del proyecto; percepcion de la confianza, participacion, cooperacion y
reciprocidad que los beneficiarios sintieron durante este proyecto conjunto.

Los dos primeros temas tenian como propdsito conocer los antecedentes de la
problematica y condiciones que permitieron la gestion del proyecto; el tercero y
cuarto permiti6 evaluar el proceso e identificar aquellos valores solidarios y
elementos del capital social que se dieron durante la ejecucion del mismo. De
modo que diez personas fueron entrevistadas individualmente en sus viviendas

para lograr este proposito.

Aplicacion del cuestionario y entrevistas

Se seleccion6 una muestra que fuera significativa del total de personas que fueron
beneficiadas en el programa (104 familias y sus viviendas). Por lo anterior se
aplicaron 30 cuestionarios a 23 hombres y 7 mujeres. Entre otros de los criterios
que se consideraron para obtener informacion de este instrumento fueron que las
personas hubieran participado en los talleres de capacitacién, y en la construccion

de los techos de sus casas. En el caso de las entrevistas se dio libertad a las



personas que quisieran colaborar y dieran el permiso para grabarlos en audio y
video; 9 personas participaron y aportaron informacion valiosa que después fue

analizada y discutida.

Procedimiento de andlisis de la informacién

Los datos obtenidos del cuestionario se transfirieron a una base de datos de Excel
para su andlisis y presentacion en graficas y tablas de resultados. La informacion
obtenida en las entrevistas realizadas se llevo a cabo a partir de los lineamientos
del analisis inductivo sugerido por Lincoln y Guba (1985). Se procedio a identificar
unidades de informacién en los textos impresos de las entrevistas transcritas. Las
unidades de informacidn constituyeron partes del discurso (frases, parrafos) que
dieron sentido al tema tratado y se organizaron con base a sus aspectos comunes,
en temas y subtemas. Posteriormente los mismos se relacionaron e interpretaron
con base a los significados aportados por los informantes, permitiendo formular las

conclusiones con relacién a los objetivos planteados.

Este proceso de andlisis tuvo lugar a partir de un papel activo por parte del grupo
de investigadores, ya que se consider0 que los temas no emergen en forma
aislada ni forman parte explicita de la realidad que estudiamos sino que bien

obedecieran a un encuentro mediado por la intervencién del grupo.

El andlisis se ilustra con citas textuales de las entrevistas, identificando al final de
cada una, el numero de entrevista (E1, E2.....) de la cual se extrajo la cita, el
género de la persona entrevistada (M= Masculino y F= Femenino), edad, y el tipo
de actor (C= Miembro de la comunidad que recibi6é el apoyo, RM=Representante

Municipal).

DISCUSION Y RESULTADOS
Resultados del Cuestionario

Con el fin de evaluar la participacion de los beneficiarios a partir de su percepciéon
propia bajo las escalas; mucha, regular, poca o nula. Los resultados encontrados

fueron que un 28% de las personas opinaron que la participacion en las labores de



construccion de los techos fue “mucha”, un 56% la calific6 de “regular”
argumentando que habian observado que algunas personas no trabajaron en
equipo. Un 16% comentaron que fue “poca” la participacidn. Las mujeres
expresaron que aunque ellas no participaron en labores manuales en la
construccion sus actividades habian sido en la preparacion de los alimentos para
las personas que trabajaron activamente, y que se sentian satisfechas de haber

tenido esa participacion y mas que fuera reconocida su labor.

Figura 7. Formas de participacién de hombres y mujeres en el proyecto Marzo 2015
Fuente: Tomadas por el autor.

El 100% de la muestra seleccionada mencioné que la experiencia de trabajar bajo
este sistema de autoconstruccion asistida fue “bueno” y que le gustaria volver a
participar en algun otro programa similar al realizado que estén dirigidos a mejorar
la calidad y seguridad de las viviendas en la comunidad, ademéas de mejorar otros

espacios como las escuelas y el templo catolico.

Para medir la confianza con el personal de la FOCN que llevé a cabo el programa
de gestion; 87% de los encuestados expresaron que se pudieron identificar y
trabajar en equipo con el grupo de asesores técnicos, ademas un 33% de los
participantes mencionaron que lograron entablar vinculos y comunicacion con su
grupo de trabajo, solo un 0.3% mencioné que incremento su confianza con las
autoridades locales. Con respecto a la confianza dentro de los grupos de trabajo,
un 63% de los entrevistados menciond que fue “mucha”, un 16% la calificd de

‘regular” y el resto de “poca o nula” (21 %).



De la pregunta referente si los encuestados habian participado en “tequios” (apoyo
mutuo sin remuneracion) para mejorar las condiciones de la vivienda en la
comunidad reveldé que el 63% dijo que no habian participado bajo este esquema,
pero en su mayoria comentaron que si se habian organizado entre vecinos para
apoyar en actividades de beneficio comunitario, pero no directamente en el

mejoramiento de las viviendas.

Con respecto a la percepcion que manifestaron los beneficiarios en lo relacionado
a la labor que realizan las Organizaciones no gubernamentales como la de la
FOCN, el 93% calificO de buena las acciones en particular de la intervencion de
este Fondo en la comunidad; solo un 7% calificé de regular la participacion de esta
ONG.

Resultados de las entrevistas
Origen del proyecto y vulnerabilidad de viviendas

El proyecto que se desarroll6 en la comunidad de la Escobilla, se origin6é a partir
de la probleméatica de los pobladores que tenian la urgente necesidad de reparar
los techos de sus viviendas y sentirse mas seguros y menos vulnerables ante
embates de lluvias intensas, tormentas y huracanes que son frecuentes en la
costa del pacifico del pais. Este problema, identificable desde el punto de vista
técnico, requeria también un abordaje desde el punto de vista psico-social. Si bien
el peligro era real para ellos, ya que lo habian experimentado a raiz del evento de
varios huracanes anteriores que habian generado una destruccion de una
cantidad importante de viviendas en particular de los techos, se sentian
imposibilitados para llevar a cabo acciones para reparar sus viviendas ante
limitaciones sobre todo de tipo econdmico. Los entrevistados expusieron que la
problematica de los huracanes afecta de manera directa y por igual a toda la
comunidad, y en un nivel mayor a las viviendas construidas con materiales ligeros.

Bajo este tema se describe la percepcion de algunos de los entrevistados.



Tuvimos la experiencia de presenciar un huracan en 1997 “El huracan
Paulina”. No sabiamos lo que era un huracan hasta ese entonces y vimos
gue tan fuerte podia azotar un huracan y como le digo nos agarro
desapercibidos sin conocimiento de nada y se llevo todo [...]. En el caso
mio, aqui en su casa el Paulina me dejo sin nada... En ese momento
estabamos muy asustados, cuando el huracan estaba pasando porque los
dos huracanes que hemos pasado, el ojo del huracan ha atravesado y
cuando uno esta en el centro del ojo hay un espacio de silencio como de
unos veinte minutos, en esos veinte minutos nosotros pensabamos que
habia terminado y cuando regres6 azotando mas fuerte. En ese momento
pasa el carro de la cruz verde llevandose a varias personas, y bueno se
llevé mi familia y yo con otro muchacho nos quedamos solos y vimos,
vimos lo mal que nos habia dejado y pensamos que todavia habia algo y
vimos tristemente que no. No habia de comer y en el albergue solo nos
daban una galletita salada y un poquito de frijol no nos servian mucho
[...]. Entonces nos quedamos sin nada y pues si entro el programa de
gobierno [...]. Asi pasaron quince anos y nos vuelve atacar otro fenémeno
a este se le llamo el Carlota y pues igual, este Unicamente nos dejé la
ropa, la vold y la revolcoé pero ahi la dejo ((E5, H, 57 afios, C).

Gestion del proyecto

El comprender y el vivir la problematica como parte de su realidad, motivo a la
poblacion de la Escobilla a movilizarse hacia un proyecto donde el FOCN jugd un
papel importante al establecer dentro del mismo un proceso de dialogo, reflexion
critica y problematizacion que resulté benéfico, y respondié a una necesidad
sentida por la comunidad. Lo anterior vino a influir en la apropiacion del proyecto
generando las condiciones béasicas para que las personas pudieran movilizarse
hacia la busqueda de nuevas opciones. Algunos de los pobladores expusieron que
ante el poco apoyo de gobierno y del municipio fueron perdiendo la esperanza de
obtener materiales o recursos para mejorar las condiciones de habitabilidad en sus
viviendas, y no tuvieron mas opcion que empezar a tomar acciones autogestivas,
organizandose y contactando al FOCN para que bajara recursos y con su
participacion poder solucionar la problemética aquejada en algunos casos por
varios anos.

Ahora que entro el Carlota, como nosotros somos una cooperativa le
reportamos al fondo lo destruido que quedamos y pues que nos apoyara,
era obvio que necesitamos ayuda nuestras casas estaban construidas
con laminas recicladas, pedacitos de laminas [...] habia un pequefio
grupo de amigos, junto con el sefior Isidro Altamirano. Este sefor



maneja el grupo y pues empezamos a levantar algunos unas casas, todo
esto claro con ayuda del duefio y soltando lana para que compraran el
material [ ...] pero la demas gente no tenia, en base a esto se empez6 a
gestionar con fomento social Banamex para los materiales con
intermediario del Fondo Oaxaqueiio (E5, H,57 afios, C).

Confianza comunidad -gobierno y con otras instituciones

Sobre este eje tematico sefialaron que la confianza entre la comunidad y otras
instituciones gubernamentales y de otra indole, se habia ido perdiendo debido a
que prometian la construccion no solo de reparar el dafio de techos y muros de
sus viviendas afectadas por los huracanes que han azotado a la comunidad, sino
que ofrecian la construccion de casas completas promesas que no se han
cumplido hasta la fecha. Algunas personas en la Escobilla aceptaron habian
recibido apoyo por parte del gobierno, pero este no habia sido el suficiente ya que
solo les habian dado algunas laminas metalicas que no cubrian sus necesidades.
Se identificé en un entrevistado la valoracién de apoyo reciproco y de solidaridad
de otra poblacién cuando ocurrié el huracan Paulina.

Durante el huracan Paulina si hubo apoyo por parte del gobierno federal y
del Estado, especialmente aqui en la Escobilla. El otro huracan que fue el
Carlota no hubo nada de apoyo, nosotros aqui quedamos sin nada,
nuestras cosas las fuimos a encontrar hasta el arroyo y ni teniamos agua,
los pozos se quedaron sucios y pues uno resiente que esta solo [...] aqui
han pasado programas de vivienda que apoyaron con cuatro laminas pero
¢ Qué se va a hacer con cuatro laminas pues? No ayudan de verdad. (E2,
H, 41 afos, C).

El huracan Paulina tuvo un apoyo bueno, la gente de otros pueblos vinieron
a ayudar y otros nos mandaron apoyo, comida. El gobierno nos apoy6 con
laminas y tubulares para hacernos de una casita digna. Pero ahora con el
huracan Carlota, el apoyo fue pésimo por parte de las autoridades, no sé,
seria la estatal o federal. Muy pésimo el apoyo que dieron, nos dieron unas
cuantas laminas y unos las vendieron (E3, H, 28 afios, C).

Con otros programas desgraciadamente solo vinieron a mentirnos que nos
iban a construir una casita pero nada mas apoyaron con seis laminas y
pues no podiamos construir por tiempo o porgue no era suficiente el
material, o construiamos un lado y el otro no. (E4, H, 34 afios, C).

Antes del Huracan Paulina nosotros éramos muy unidos pero muy
unidos, pero como también es buena la ayuda del gobierno también es
mala, porque luego empieza la ambicion de querer ganar apoyos y
pues se comienzan a separar por grupos, los que califican o no, y pues

al final la gente como no cumplié nosotros empezamos a desconfiar y a



sentirnos un poco deébiles porque nos sentiamos jugados (E5, H, 57
afnos, C).

Participacién como factor clave del proyecto

La participacion fue un factor clave en este proyecto. En esta experiencia se
intentd vincular a las personas desde el principio, incluyéndolas en la discusion de
los planteamientos iniciales, la forma de organizar los grupos de trabajo, y
motivandolos que con su participacion activa se lograra el objetivo del proyecto.
Desde el punto de vista de la participacion, se puede decir que fue exitoso en la
medida que respondidé, a una necesidad de la gente, que por otra parte fue
problematizada en forma conjunta con la comunidad. Pero también por el tipo de
participacion que se propuso, la que garantiz6 su desarrollo a partir del
compromiso de las personas. Lo anterior sustentado en un proceso de
capacitacion que permitié a la gente adquirir las competencias necesarias para
convertirse en protagonistas. El haber participado en la construccion de sus techos
tuvo un significado importante dandole un valor distinto si se hubiera construido
con apoyo tanto econémico como con mano de obra pagada.

Pues este programa siento que si tuvo un mayor impacto aqui en la
comunidad, todos participaron y todas las casas se terminaron como
debia, los que quedaron fuera pues realmente fueron pocas.(E2, H, C)

Organizacion y ejecucion del proyecto

El grupo gestor del proyecto —FOCN tuvo un desenvolvimiento notable, asi como
una buena planeacion y organizacion del mismo que se vio reflejada durante la
implementacion del programa que dejé una buena impresidn entre los
beneficiarios de la comunidad. El diagnéstico realizado de forma participativa, asi
como el andlisis detallado de los requerimientos tanto de materiales como de
mano de obra por vivienda afectada, ademas de implementar como estrategia la
autoconstruccion asistida dio resultados positivos en los grupos de trabajo que
motivados se comprometieron a participar. La asesoria técnica y supervision a lo
largo de la reparacion de los techos de las viviendas fue evidente y fue reconocida

y valorada por las personas.



Y ahora que vino este programa fue diferente porque las laminas ya miden
exactamente lo que debe y nos dieron lo suficiente para el cuarto que
habiamos quedado y que nos comprometimos a hacer y si alcanzo, hasta
nos sobraron duelas y polines. Ademas fue muy bonito ver que la gente se
apoyaba construyendo juntos las casas de los otros y yo quisiera que igual
gue este programa llegaran mas asi porque si se terminé el trabajo y hasta
sobro dinero que podemos gastar en otra cosa como la escuela de
nuestros hijos o mejorar la casa (E4, H, C).

Capacitaciéon y aprendizaje en talleres

El proceso de capacitacion en el proyecto jugo un papel fundamental agregé la
planificacion y la asistencia técnica, a partir de los talleres de capacitacion
impartidos. Ello garantizé las competencias necesarias para que las personas
pudieran, junto a los profesionales y técnicos, darle sostenibilidad real y efectiva al

proyecto.

Yo en lo personal y mi gente valoramos mucho que se nos ensefie porque
un conocimiento es algo que nos acompafia toda la vida. (E5, H, C).

El taller es muy importante porque a veces somos personas no capacitadas
pues, si hay tal vez un albafil, dos albafiiles, pero no todas las personas
estan capacitadas como para hacer una vivienda y ahorita con el taller que
estan ensefiando pues si varias personas se estan capacitando mejor (E6,
M, C).

Pues mira, los talleres para nosotros, este tipo de trabajo, de
compafierismo para nosotros es un poco nuevo te voy a ser sincero porque
o sea ha venido gente de otros lados y nos diga nosotros traemos aqui el
material, vamos a hacer esto y esto, lo que es el apoyo mas que nada,
porque hemos recibido apoyo no voy a decir de que no, pero “sabes que
aqui esta tu material, hazle como puedas” y el interés que traen ustedes
pues es bastante importante también para nosotros (E7, H, RM).

Para mi la ayuda de los técnicos es necesaria, porque al menos los
empates que hicimos con uno que nos dijeron asi se van a hacer pues asi
sacamos todo, asi los hicimos, y si solos también lo hubiéramos hecho
pero hubiéramos andado buscando quien nos hiciera el primero [...] fue una
cosa emocional por que ver que el técnico andaba ayudando a los
companferos lo jalaba uno y lo jalaba otro [...] ahorita si ya la podemos
levantar, ahorita ya aprendimos, ya sabemos, ya le agarramos como, varios
de aqui (E9,H,C).



Cooperacion y trabajo en equipo

Y a consciencia de ellos, fue una buena contribucién para mejorar sus condiciones
de vida asi como beneficioso para que la poblacion aprenda a cooperar y trabajar
en equipo dejando a un lado la apatia.

A mi me parecio bien el trabajo en equipo; el grupo en el que nosotros
ingresamos pues nos apoyamos bien, y terminamos bien (E1, M, C).

Siento que esto vino a fortalecer mas la comunidad por eso se completo
como era debido el trabajo. Pues unidos se trabaja mejor y se hace mas
corto el trabajo. (E2, H, C)

En el grupo éramos seis personas y se hicieron las seis casas
perfectamente y todos muy contentos. (E4, H, C)

Pero si creo que mas que uno se dio cuenta que si se puede con
colaboraciéon y los que se quedaron sin participar, a lo mejor con esto
gue vean, van a pensar que si se puede (E5, H, C).

Pero si creo que mas que uno se dio cuenta que si se puede con
colaboracion y los que se quedaron sin participar, a lo mejor con esto
gue vean, van a pensar que si se puede (E5, H, C).

En este caso tanto uno como los otros nos tenemos que apoyar no,
porque pues se hace una vivienda, después se hace la otra y asi,
constantemente pues apoyarse unos a los otros para salir adelante mas
gue nada. (E6, M, C)

Vamos a ver, se hace la casa de un compafiero entonces el compafiero
de ahi se ve comprometido a ayudarlo porque ya lo viniste a ayudar y
asi, es voluntario, pero o sea de esa manera se puede decir, de hecho
esta comprometido, se compromete pues, al hacer una casa unoy si son
cinco, vamos a hacer esta, esta, esta y asi. Nosotros si hemos hecho
casas, pero por ejemplo en cuestiones de que [...] por ejemplo en el
caso de esta casa también nosotros tendriamos que buscar a otros dos
comparieros, ‘sabes que échame la mano este dia, voy a subir mi
lamina” y de esa manera nos apoyamos porque no es [...] o sea ya
como ustedes vienen, que vengan 5 personas a trabajar de hecho es
bueno porque pues la union hace la fuerza ¢,no?, pero a la vez como que
aqui se tiene que ver el compafierismo que existe en la comunidad. (E7,
H, RM)

[...Jestoy muy contento, con el grupo trabajamos parejo y ahora si que al
empezar hasta que terminamos con la ultima casita, con mucho gusto
estuvimos trabajando, estuvimos contentos, convivimos [...] dentro del
grupo habia unas personas que en realidad ya les faltaba mucho, ya les



hacia falta, tenian sus techitos pero no eran unos techos que les
cubriera el espacio adecuadamente y me da mucho gusto porque todos
trabajaron contentos, a gusto, compartimos el hecho de que hubiéramos
estado juntos durante una semana de trabajo. Se tenia la confianza en
gue a ellos también les gusta trabajar, también a ellos les gusta echarle
ganas al trabajo, no son personas que dicen voy a estar viendo y no me
Vvoy a mover, sino que pues a todos les gusto que trabajamos juntos por
gue le echamos ganas y la verdad no hubo ninguno de ellos que dijera
esto no me gusto, todos trabajamos juntos. De hecho se ha
incrementado mas, porque el dia de mafiana si hay una oportunidad de
trabajar juntos lo volveremos a hacer con gusto. (E8, H, C)

Confianza, valores y actitudes al final del proyecto

Los resultados encontrados al termino del proyecto evidencié una confianza
notable por parte de los participante hacia el grupo gestor -FOCN, y aunque
algunos manifestaron un tanto de desconfianza porqué el proceso de gestion de
fondos se prolongé por mas de dos afos, sus expectativas e incremento de
confianza aumentaron una vez que recibieron los materiales. Con respecto a
valores y actitudes que influyeron en como las personas se relacionaron entre si
durante este proceso, y que crearon relaciones de cooperacion y ayuda mutua se
perciben en los siguientes narraciones de los entrevistados.

Me da mucho gusto pues que si me llegé el apoyo y para bien, yo doy
gracias por mi casa. Osea por el huracan que nosotros vivimos lo hemos
pasado muy mal, la verdad hemos quedado en situaciones muy malas pero
agradezco al programa y a la gente que si nos llegé el recurso [ ...] mi
techado me parece bonito, le doy gracias a dios que haya quedado bien,
ahora valorizo mi casa, voy a tirar el anterior techito y me voy a cambiar,
poner el cerco y ya vamos a vivir mejor mi familia 'y yo ( E1l, M, C).

Siento que este fue el mejor programa que ha habido hasta ahorita
porque se ve realmente el apoyo, el panorama cambio (E2, Fortino, H,
Q).

Ahora con el apoyo del fondo Banamex, si se ve el apoyo, se vio el apoyo
con la gente y entre nosotros, se ve la solidaridad de la comunidad y es
muy bueno porque se aprende a trabajar en equipo y mas que nada se
hace una unién, para mi eso fue lo mejor que dejo esta experiencia. (E3, H,
C)

Y creo que ahorita no solo yo sino la gente esta contenta con lo que ya
han recibido y aunque quisimos hacer de la manera mas completa y que
se tuviera la mayor participacion de la gente, pero como dije desde el



Paulina no habia habido algo que motivara a la gente a ser unidos.
Costo mucho, pero es porque dejamos de estar unidos por los engafios
de los programas anteriores. Y pues si no estas unido, como haces para
gestionar algo con éxito, y... vaya que si tuvo retos este programa, los
tuvo y muy grandes [ ...] veo a la gente mas contenta al ser tomada en
cuenta y pues se agradece porque la actitud es con lo que luego uno se
va a enfrentar a un fendmeno como un huracan. Porque un fenémeno
asi es feroz y pues las casitas no quedan tan fuertes, imposible [...] pero
da gusto que la gente si se quede asi “fuerte”. (E5, H, C).

CONCLUSIONES

Se ha analizado una manifestacién del capital social en su dimension grupal u
organizacional a través del grado de asociacién (participacion) que se logré en la
poblacién beneficiada del programa que se organizé para llevar a cabo el proyecto
de techado de sus viviendas. Estas medidas de confianza y de asociacionismo
retratan el perfil de una comunidad que requiere mejorar sus niveles de desarrollo
en este caso el de elevar la calidad de su habitat, y por ende aumentar su nivel de
seguridad y ser menos vulnerables ante embates de la naturaleza como los

huracanes.

En esta experiencia se pudo observar que es posible establecer iniciativas para
consolidar redes sociales en las comunidades donde se intervenga mediante la
puesta en marcha de proyectos autogestionados por los propios pobladores. Se
percibidé el concepto cooperativo-solidario entre las personas beneficiadas durante
la etapa de construccion de los techos valorizando la estrategia de
autoconstruccion asistida (Lobera y Michelutti, 2007). La capacitacion y el
acompafiamiento social en este proyecto cumplieron una funcion relevante en
cuanto a la organizacién de los grupos en lo productivo y en lo social, propiciando

el mejoramiento de las condiciones del habitat precario en esta comunidad.

Otro aspecto a resaltar y aunque no se profundizé en este trabajo fue el proceso
de tipo educativo-formativo que se implementé en el proyecto que demostrd la
necesidad de integrar talleres de capacitacion para transferir la tecnologia de

construccion con la que se construyeron los techos de las casas, que permitio a



las personas desarrollar un conjunto de competencias fundamentales para llevarlo

exitosamente.

Se debe considerar que, desde una perspectiva participativa, estas personas
debieron dominar areas tan diversas como lo social, lo técnico y lo ambiental, lo
cual hace evidente que de no haber desarrollado una capacitacion adecuada, el
proyecto no se hubiera terminado como se planted. Por el contrario, en la medida
que las decisiones hubieran estado solamente en manos de los técnicos y
profesionales del grupo gestor del FOCN se habria desarrollado un proyecto ajeno

a las necesidades de la gente.

De acuerdo con Kliksberg (1999), la base de estas experiencias, si quisiéramos
generalizar, ha sido la creacion de confianza entre los distintos actores, la
participacion organizada de la comunidad, y una concepcion de los valores que

sirvié de motivacion.

En relacion con la creacion de capital social, este proceso se encuentra también
en una fase inicial caracterizada por el incipiente fortalecimiento de los vinculos
sociales. El apoyo mutuo que surgié entre familiares y vecinos, indica que existe
un tejido social que se puede fortalecer mas con otros proyectos similares que
permitan establecer mayores redes con otras personas de la comunidad que no

participaron en el proyecto.

El capital social se puede decir que en este proyecto se baso en la reciprocidad y
estuvo caracterizado por practicas de cooperacion que generaron confianza. Lo
anterior facilité la coordinacién, la solidaridad y la accion colectiva que facilité y
potencio el trabajo coordinado y la confianza entre los actores involucrados en el

proyecto, en particular de los beneficiarios del programa y la FOCN.
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CONCLUSIONES GENERALES

El proyecto integral de vivienda mediante autoconstruccion asistida (PIVAA) con
acompafamiento técnico de gestion y organizacion, constituye una estrategia
para apoyar la construccién de vivienda social y la propuesta metodoldgica para
abordar el PIVAA considerando los enfoques de la sostenibilidad y del capital
social (economia solidaria), lo transforma en una aportacion valiosa para la
atencion a los sectores mas vulnerables del Estado y regiones con contextos

similares.

La fase diagnéstica descrita, es una experiencia clave para proponer soluciones
mas adecuadas, basadas en las necesidades de los usuarios, para realizar
disefios de vivienda con caracteristicas propias del sitio y con materiales del
entorno, que brinden las condiciones minimas de confort, resultando proyectos

apropiados a la region donde se proyecten.

El planteamiento metodoldgico integral para el proyecto de disefio de una vivienda
con caracteristicas vernaculas, plantea las bases para planear a corto y mediano
plazo, un programa integral de vivienda, mediante un proceso de autoconstruccion
(PIVA) para las personas mas desprotegidas y vulnerables de comunidades
marginadas de la costa de Oaxaca; que puede ser aplicado en otras comunidades
del Estado atendiendo las caracteristicas particulares de la poblacion y sus
condiciones de vida, cultura y practicas constructivas, asi como sus formas de
habitar.

La conjuncion de Disefio participativo, Sustentable y Biocliméatico tomaron
relevancia para el proceso de disefio de la vivienda, y permitié obtener un espacio
habitable a partir de las necesidades del usuario; se respeto la tipologia de la

vivienda tradicional del lugar con elementos y materiales que le dan identidad y



colaboran en mejorar las condiciones de confort. Asi mismo, las estrategias de
autoconstruccion y participacion, incidiran en la apropiacion y en el fomento de
redes de solidaridad y reciprocidad, valores solidarios del capital social, presentes
en proyectos como el que se desarroll6 en este trabajo de tesis en la linea de

Disefio y tecnologias sustentables para la edificacion.

El Disefio participativo como estrategia metodolégica ha sido muy poco atendido
en el ambito de la arquitectura y la ingenieria, en el proyecto se le dio la relevancia
gue debe de tener, sobre todo en la etapa inicial, ya que permite que el arquitecto
o diseflador se convierta en un intérprete de las necesidades, gustos y
preferencias de los usuarios, que combinados con aspectos técnicos, se logra el
disefio de proyectos de vivienda acordes a la vision que las personas tienen sobre

Su espacio, que les proporcione seguridad no solo fisica sino también emocional.

La evaluacion de un programa integral de vivienda a través del capital social, al
hacer énfasis en aspectos de la organizacion y participacion comunitaria, asi como
en el proceso de transferencia y apropiacion de la tecnologia, adquiere
importancia en este tipo de proyectos. Ver la arquitectura con un enfoque social
lleva a identificar elementos del capital social (confianza, cooperacion y
reciprocidad) como indicadores basicos de tipo cualitativo, que permiten observar
como se entretejen redes solidarias durante la ejecucion de un proyecto
determinado, y cémo por este medio se fortalece el tejido social entre los
participantes. Lo anterior ademas influye en el proceso de apropiacion, que a su
vez tiene que ver con el éxito o no de los proyectos de intervencion comunitaria,
donde el gestor (arquitecto o técnico) debe de planear sus acciones de acuerdo a

los valores y cultura prevalecientes en las comunidades.



La importancia de este proyecto esta en su aportacion metodolégica para el
desarrollo de proyectos de disefio y construccion en el ambito de la arquitectura e
ingenieria, asi como en la valorizacion de los aspectos sociales, en proyectos

eminentemente vistos desde una postura técnica.

Fue posible identificar valores solidarios presentes desde la fase diagndstica del
proyecto y en mayor medida durante el proceso de disefio de la vivienda, mas aun
en el caso de estudio, que abordé en particular el tema del capital social.

Se puede concluir que este trabajo es base para la construccién de indicadores de
economia solidaria en proyectos referentes a la gestion de vivienda para la
poblacién rural en condiciones de marginacion, labor que auln esta en la etapa
inicial pero que se espera, que con otros proyectos a corto y mediano plazo, se
pueda tener una aportacion real en el ambito de la economia y el desarrollo

solidario, aplicados especificamente para el sector de la construccion.



RECOMENDACIONES

Es importante la labor del gestor para fortalecer los vinculos sociales comunitarios
mediante acciones continuas, de metas a corto plazo para que los diferentes
actores sociales vean los resultados y promover que los participantes del proyecto
atiendan la problematica de la vivienda precaria en comunidades rurales con
sentido de responsabilidad social, ética, practicas sostenibles y valores solidarios,
estos Ultimos en muchos de los casos representan el éxito de los proyectos de

intervencién comunitaria.



ANEXO A. INSTRUMENTOS PARA REALIZAR EL DIAGNOSTICO DEL
SITIO

CUESTIONARIO DIAGNOSTICO



Hoia 1 de 3

Rancheria:
= No. de Cuestionario:
T R Encuestador:

Centro Interdisciplinario de Investigacién para el Desarrollo Integral Regional Unidad Oaxaca
Maestria en Gestién de Proyectos para el Desarrollo Solidario

Objetivo: Obtener informacién acerca de las necesidades espaciales y de servicios en las viviendas de los
habitantes de Sta. Lucia Teotepec, los mecanismos con los que al dia de hoy se valen para cubrir las mismas, las
practicas y conocimientos que tienen para construir sus vivienda, ademds de conocer la participaciéon
ciudadana, sus gustos y preferencia al igual que sus experiencias en construccién.

1)Nombre: 3)Sexo: M F

2)Lugar de Origen: 4)Edad:

1) hombres: a)menores de 15 afios: 2)mujeres:  2) menores de 15 afios:
b)de 15 a 50 afios: b) de 15 a 50 afios:
¢) mas de 50 afios: ¢)mas de 50 afios:
2) Superficie de z
l)dkédme a)__Propiedad T 3 m2 4) No de cuartos (sin cocina y bafio):
nde

tenencia: b)__Comunal  3)Area de vivienda:____m2 5) No. Personas que habitan la vivienda:

6) Numero de personas por cuarto:

c)___Ejidal Ancho: m Llargo: m
7)¢En su familia duermen padres  ___ Si 8)éLe gustaria que los padres tuvieran __Si
e hijos en el mismo cuarto? __No un cuarto separado de los hijos? __No
~ D)Caracteristicas Particulares de la Vivienda
1) Tiene 2)Almacena agua: 3) El Agua 4)El agua
Agua que a) Pozo para beber a)__Pozo
potable: __si __si almacena b) Uuvia esde: b)__Llave
es de: ¢___ Uave ¢)___Garrafon
__No __No d)Otro, d)Otro,
S)Para el 6)La 7)éRecicla 8)¢Que
sanitario a)__Letrina basura a)_Sequema ¢Donde?: basura?: tipo?: a)__Plastico
cuenta deesta b)_Se
con: b)__Bafio seco vivienda: entierra I __Si b)__Cartén
c)__Fosa c)__Se tira - c)__Latas

d)Otro:____ d)Otro:___ __No d)Otro:____



Hoja2de 3

8)Desde la construccién de 8.1) en: 9)¢Cuanto a)__ de 1a5 afios
su vivienda al dia de hoy, ha si a)___Muros b)__ Techos tiempo le ha b)___de 62 10 afios
cambiado su vivienda de llevado realizar

materiales de construccién?: no c¢)___Pisos d)Otro: estos cambios?: ¢)___mas de 10 afios

11)¢Ha recibido algin ¢Cual? 12)¢Actualmente recibe algin
apoyo para mejorar su _Si beneficio de este programa? —Si
vivienda?

No No

1)éDe que materiales esta construida su vivienda?

1.1)Muros: 1.2Techos: a)___Maderay teja 1.3Pisos: a)___Tierra
a)__ Tabicén d)__ Tabique rojo b)___ Losa de concreto b)___Cemento pulido
- c)___Lamina
b)___Adobe e)___ Carrizoy tierra galvanizada ¢)___Firme de concreto
¢)___Madera f)Otro: d)Otro: d)Otro:

2)¢De que materiales le gustaria que fuera su vivienda?

2.1)Muros: 2.2)Techos: a)___Maderay teja 2.3Pisos: a)___Tierra
a)___Tabicén  d)___ Tabique rojo b)___Losa de concreto b)___Cemento pulido
b)___Adobe e)___Carrizo y tierra c)___Lamina galvanizada c)___Firme de concreto
¢)__Madera  f)Otro: d)Otro: d)Otro:
3)éTiene 4)¢En su familia
conocimiento de __Si  3.1)¢Cuales? saben de 4.1)¢Cuéntos? __ Hombres
otros materiales para construcciéon? __ gj
construir las Mui
viviendas? __No __No —viujeres
5)élLe interesaria conocer 7)éLe gustaria saber
sn‘stemas constructivos __si 6)¢Conoce los __si que hacer con su si
diferentes a los que basura? —

bafios secos?

comunmente se usan para
construir las viviendas? No No No



Hoja3de3

1)Usted o __Si 1.1)¢Quienes? 2){Ustedosufamiliaha __Si 2.1)¢Quienes?

alguien de su participado en la

familiapartiipo  no | construccién de No

enla T ——  espaciosparaelusode

construccién de la comunidad?

su vivienda:
3)¢Piensa que 3 alguien __Si 3.1)¢Quienes? 4)¢Le interesaria __Si
de su familia le mejorar su vivienda
interesaria recibir No participando en la No
asesoria para mejorarsu construcciéon? o=
vivienda?
4.1)¢Le interesaria estar en un 5)¢ Qué dias podria a)__Cualquier dia de
grupo para mejorar sus vivienday __Si dedicarala lunes a viernes
la de los demds? construccion de su b)__Sabados

6)¢ Cuanto tiempo podria dedicar a la semana para la construccion de
su vivienda? hrs

Por su atencién muchas gracias !!!



ANEXO B. FORMATO DE CEDULA DE LEVANTAMIENTOS
ARQUITECTONICOS (TIPOLOGIA DE VIVIENDA)



GENERALES N
Cumbrera de hoja de cafia
Cubierta de hoja de cafia COMUNI®Bavita Lucia Teotepec, Santos Reyes
sobrepuesta, colgada a L .
estructura de madera. Nopala, Distrito de Juquila, Oax.
/ NPT +3.70
\nj ) R i = RANCHERIAS hermoso
\ A NOMBRE DEL PROPIETARIO:
/ Cerro hermoso
Liston de madera circular de 13" 5
a 2'para sujecion de ultima capa NORTE FECHA DE CONSTRUCCION
de hoja de cafia 2004 /
NPT +1.70
/" MATERIALES: N/ AREAS
ESTRUCTURA: AREA INTERIOR:
Poste de madera de 13 cms de "
diametro aproximadamente Apoyos de posted de madera rolliza 22.50 m?
/ \ 8 ahogado en terreno natural Estructura de cubierta de morillos y vara.
)/ =T " RY NPT +0.10 ALTURA DE MUROS:
s e \ CUBIERTA: 1.80m
g A s 4 Hoja de cafia ALTURA DE CUBIERTA:
210m
MUROS:
Carrizo ALTURA TOTAL:
(s::l;?::.‘r:sld: hoja de cafa Proteccion exterior con lamina de carton 3.90m
Tubierta de hoja de cafia PISOS: =
Cumbrera de hoja de cafia i:ﬁﬂ:::‘:é f"";%:‘:: a - AREA DE PUERTAS:
sobrepuesta NPT 370 Tierra 1.80 m?
NPT 43.70 Cubierta de hoja de cata | | =<
g sobrepuesta, colgada a A T T T i Y
o estructura de madera. AREA DE VENTANAS:
Listones de madera circulares

de 14 a2"para soporte de
hoja de cafia

\ / \\ 0.00 m*
Liston de madera circular de 13"

Lo demodera e 1 £ 7 FOTOGRAFIAS:

de hoja de cafia

AN

Liston de madera circulares de
14" a 2"para sujecion de
ultima capa de hoja de cafia

NPT +1.70 ! -

Poste de madera de 13 cms de
diametro aproximadamente
ahogado en terreno natural

Poste de madera de 13 cms de
diametro aproximadamente
ahogado en terreno natural

NPT +0.10

NPT +0.10 NPT £0.00

NPT £0.00

Canal perimetral para
desague de agua de lluvia
Canal perimetral para

desague de agua de lluvia

Cumbrera de hoja de cafia
sobrepuesta

‘Cumbrera de hoja de cania
sobrepuesta

Cubierta de hoja de cana
sobrepuesta, colgada a
estructura de madera.

ubierta de hoja de cana NPT +370
NPT s370 Cubleta de hoja de car

~ P sabrepuesta, colgada a

estructura de madera.

Litones de madera circulares
de 14 2 2'para soporte de
hoja de cafa

Listones de madera circutares
de 13 a 2'para soporte de.

Liston de madera crculares de

14 a 2'para sujecion de

ulima capa de hoja de caia
NP0

Liston de madera circulares de
14" a 2"para sujecion de
ulima capa de hoja de cafia

Poste de madera de 13 cms de
diametro aproimadament
ahogado en terreno natural

Poste de madera de 13 cms de
diametro aproximadamente
ahogado en terreno natural

NPT 4010

NPT2000

L NPT-0.10 NPT £0.00
T~

Canal perimetral para
desaque de agua de Iuvia

Canal perimetral para

Gesague de agua de lluvia \\ /
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ANEXO C. PLANOS DE VIVIENDA
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'0'0 20“* NPT + 0.00

NOTAS GENERALES:

-ACOTACIONES EN METROS
-NIVELES EN METROS

-COTAS Y NIVELES CORROBORADOS EN SITIO
TIPO DE PLANGO:

PROYECTO ARQUITECTONICO
ALZADO PONIENTE

MAESTRIA EN GESTION DE PROYECTOS
PARA EL DESARROLLO SOLIDARIO

DISENO Y TECNOLOGIAS SUSTENTABLES
PARA LA EDIFICIACION

CIIDIR- IPN

ARQ-06

ARQ. ALBERTO RAFAEL CORTES PEREZ

FECHA: ABRIL-2016
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NPT + 4.36

NPT + 2.08

NPT + 0.20
NPT + 0.00

NPT + 2.60

NPT + 0.50 i

~ |
,/“ W NPT + 0.20
A\ / 3,

OO
A

00396 135

VIVIENDA RURAL
REGION COSTA

SANTA LUCIA TEOTEPEC, SANTOS REYES
NOPALA, OAXACA.

NPT + 4.36
>

NPT + 2.60

70.421 NPT + 2.08

NPT + 0.50

NPT + 0.00

NOTAS GENERALES:

-ACOTACIONES EN METROS
-NIVELES EN METROS
-COTAS Y NIVELES CORROBORADOS EN SITIO

TIPO DE PLANO:
PROYECTO ARQUITECTONICO
CORTE LONGITUDINAL CL-01

MAESTRIA EN GESTION DE PROYECTOS
PARA EL DESARROLLO SOLIDARIO

DISENO Y TECNOLOGIAS SUSTENTABLES
PARA LA EDIFICIACION

CIIDIR- IPN

ARQ-07

ARQ. ALBERTO RAFAEL CORTES PEREZ

FECHA: ABRIL-2016
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NPT + 4.36

NPT + 2.60

NPT + 1.00

NPT + 0.50

NPT + 0.20
NPT + 0.00
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VIVIENDA RURAL
REGION COSTA

SANTA LUCIA TEOTEPEC, SANTOS REYES
NOPALA, OAXACA.

NPT + 4.36

NPT + 2.60

NPT + 2.08

NPT + 0.50

NPT + 0.20
NPT + 0.00

NOTAS GENERALES:
-ACOTACIONES EN METROS
-NIVELES EN METROS

~COTAS Y NIVELES CORROBORADOS EN SITIO
T1PO DE PLANO:
PROYECTO ARQUITECTONICO
CORTE LONGITUDINAL CL-02

MAESTRIA EN GESTION DE PROYECTOS
PARA EL DESARROLLO SOLIDARIO

DISENO Y TECNOLOGIAS SUSTENTABLES
PARA LA EDIFICIACION

CIIDIR- IPN

ARQ-08

ARQ. ALBERTO RAFAEL CORTES PEREZ

FECHA: ABRIL-2016
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NPT + 4.36

NPT + 2.20
NPT + 2.08 — g4,
- -

NPT + 0.50

NPT + 0.20
NPT + 0.00

VIVIENDA RURAL
REGION COSTA

SANTA LUCIA TEOTEPEC, SANTOS REYES

A

NOPALA, OAXACA.

NPT + 4.36

NPT + 2.20

L

NPT + 0.50

NPT + 0.20
NPT + 0.00

v S,
020 =

NOTAS GENERALES:
-ACOTACIONES EN METROS
EN METROS

-NIVELES EN MI
-COTAS Y NIVELES CORROBORADOS EN SITIO

o o0 150 o 366 :
TIPO DE PLANGO:
PROYECTO ARQUITECTONICO

0.29.20
® 1.70 ° - 3.46 °
CORTE TRANSVERSAL CT-01

/ \ MAESTRIA EN GESTION DE PROYECTOS
{ E / ) PARA EL DESARROLLO SOLIDARIO
o DISENO Y TECNOLOGIAS SUSTENTABLES
PARA LA EDIFICIACION
CIIDIR- IPN

ARQ-09

ARQ. ALBERTO RAFAEL CORTES PEREZ

5.36

FECHA: ABRIL-2016
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YVIVIENDA RURAL
REGION COSTA

SANTA LUCIA TEOTEPEC, SAMTOS FEVES
MOPALA, GAEACA,

A

R T T G — T

ass D83
NPT +3.33 NPT + 3.38
— - -~ — — — — — — — — — _——— &
130 1.3
NPT +2.08 18 NPT + 2.08
NPT + 0.50 NPT +0.50
NPT + 0.20 NPT +0.20
NPT £ 0.00 - NPT £ 0.00
~}

CORTE TRANSVERSAL CT-02

MAESTRIAEN GESTION DE PROYECTOS
PARA EL DESARROLLO SOLIDARIO

DISENO ¥ TECNOLOGIAS SUST ENTABLES
PARALAEDIFICIACION

CIDIR- IPN

ARQ-10

AR Q. ALBERTO RAFAEL CORTES PEREZ

R D P = I e
I N | |l |
I [l | || Ly
| |[ l || |I| | HNOTAS GENERALE S:
| :
‘—II.'M # - 366 ] % 1.50 -ACOTACICRES EN METROS
-NIVELESEN] METROS
[ | -COTAS YMVE ES CORROBORADOSEN SITIO
I* 346 T 1.7 ﬂ TIPO DE PLANG:
1l sl 1] PROYECTO ARQUITECTONICO
e o T
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i

Tiras de madera sujetas
a polines con clavos de
1"/ en su defecto varas
de 1" de diametro
sujetas a estructura con
fibras naturales.

Apoyo o poste estructura
a base de polin de pino
de 2a ahogado en
cimentacion tratado con
tres manos de aceite
quemado/ en su efecto
madera rolliza de 3 a 4"
de diametro sujeta con
fibras naturales

Relleno de tierra y paja
| en primera capa

NPT + 1.00

I N—

Afinado de muro con
pasta de cal y tierra

o‘m[ acabado

NPT + 0.50

F -
Clavos de 3" para sujecion con

0,30 L cimiento

NPT + 0.20

T ITEEY R I T
I D SR B S8

S S S S RN ~
) ) NPT + 4.36 /
Cubierta de hoja de caifia seca
colocada sobre entramado de carrizo
[ o varas Uniones de barrotes con duelas de madera
Entramado de carrizo o varas de 1" de g: g‘? declll madll emsr dealongdeudps clavoes
diametro colocadas @10 cs y sujetas con |
| fibras naturales 1
Refuerzo en cubierta a base de barrotes de
madera de pino de 2a tratada con tres
Reate: Galivarissds para Tl manos de aceite quemado, fijada con clavos
gay P s de 3"/ en su defecto madera rolliza de 1
| tubo de chimenea de 4 5 :
z" a 2" amarrada con fibras naturales |
. 5 |
Tubo galvanizado para / T
chimenea de estufa de 4" - — - Entramado de carrizo o varas de 1" de
de diametro | 1 | diametro colocadas @10 cs y sujetas con
[ Y — fibras naturales |
Cerramiento sobre muro a base de polin [ A— T
ds Pind deyea Lrabade fontres gsnos de / ] Estructura de cubierta a base de barrotes
aceite quemado/en su defecto madera ! de madera de pino de 2a tratada con tres
rolliza de 10 cms de diametro tratada manos de aceite quemado, sujetos con
con ceite quemado y sujeta con fibras clavos de 3" o en su efecto fibras
| naturales H H naturales/ en su defecto madera rolliza de
/ 14" a 2" amarrada con fibras naturales |
Refuerzo de union con duela de pino de ] L Cerramiento sobre muro a base de polin de
30 cms de largo sujeta con clavos de 2" A pino de 2a tratado con tres manos de
[ tratada con ceite quemado tres manos aceite quemado/en su defecto madera
NPT + 2.60 rolliza de 10 cms de diametro tratada con
ceite quemado y sujeta con fibras

naturales

Jlieme—ery

2%

Fijo de tiras de madera de 1 i" con marco
de barrote de pino

-

2

B

Muro de bahareque de 20 cms de espesor
acabado con estuco de cal o aplanado con
tierra, estructura de madera de pino de
3a. |

R

o R

S

5,

Puerta de tiras de madera de 1 1" con
marco de barrote de pino, sujeto con
bisagras de 2" |

B

I
LU

-

.

R

P

-

3.

Mesa de trabajo construida con duelas de
pino de 3asoportadas por barrotes de pino
e 3a, previo tratamiento con aceite de
linaza a tres manos dejando secar dos dias
entre cada mano de aceite. |

e

Estufa lorena con una hornilla principal y
dos secundarias construida con lodo y
arena. |

Rodapie de 20 cms de espesor para esplante
de muro construido con piedra de la region
asentada con mortero cemento-arena prop.
1:3, junta maxima 3 cms. o en su defecto
construido con concreto ciclopeo. |

Firme de cemento-cal-arena-grava
proporcion 1:1:8:8 acabado pulido con
pasta de cal y tierra prop 1:1

S N S —

N/

Cimiento a base de piedra

de la region asentada con

mortero cemento-arena

1:3, junta maxima 3
caus. o en su defecto
construido con concreto

| ciclopeo.

Relleno de tepexil o material reciclado
(vidio o pet) |

Terreno producto de las excavaciones
compactado por medios manuales en dos
capas de 20 cms cada una adicionando agua |

Cama de arena de 4 cms de espesor |

“«\/(
v \/\

o 080 ¢ 0359 1049

VIVIENDA RURAL

REGION COSTA
SANTA LUCIA TEOTEFEC, SANTOS FIEYES
NOPALA, GAXACA.

ESPECIFICACIONES:

La cimentacién sera corrida con
un ancho de 40 cms.

La estructura deberd recibirse
a la cimentacién quedando
ahogados.

El material para habilitar la
estructura se definird en sitio
dependiendo de los recursos con
que se cuenten, siempre usando
madera nueva sin nudos
respetando las dimenciones
indicadas para cada elemento.

La hoja de cafia deberd estar
seca previa a su colocacién
hidratandose horas antes para

evitar quiebres en las mismas.

Toda la madera a usar debera
tener un tratamiento de tres
manos de aceite quemado dejando
secar por lo menos un dia entre
cada aplicacién.

NOTAS GENERALES:

-ACOTACIONES EN METROS
-NIVELES EN METROS
-COTAS Y NIVELES CORROBORADOS EN OBRA

IlPO DE_PLANGO

CORTE POR FACHADA

MAESTRIA EN GESTION DE PROYECTOS
PARAEL DESARROLLO SOLIDARIO

DISENO Y TECNOLOGIAS SUSTENTABLES
PARA LA EDIFICIACION

CIIDIR- IPN

CXF-01

ARQ. ALBERTO RAFAEL CORTES PEREZ

FECHA: ABRIL-2016
ESCALA: 1:75
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Estructura de cubierta a base de barrotesi.
de madera de pino de 2a tratados con tres
manos de aceite quemado, fijada con clavos
de 3"/ en su defecto madera rolliza de 1
i" a 2" amarrada con fibras naturales

Cerramiento a base de polin de pino de 2a

tratado con tres manos de aceite -

quemado/en su defecto madera rolliza de 10
cms de diametro tratada con ceite quemado

y sujeta con fibras naturales

Entramado de carrizo o varas de 1" de
diametro colocadas @10 cs y sujetas con
fibras naturales

Marco de madera de pino de i" x i" con tela
mosquitera para permitir ventilacion

Cerramiento sobre muro a base de polin de
pino de 2a tratado con tres manos de
aceite quemado/en su defecto madera
rolliza de 10 cms de diametro tratada con
ceite quemado y sujeta con fibras
naturales

Fijo de tiras de madera de 1 %" con marco
de barrote de pino

Muro de bahareque de 20 cms de espesor

Cubierta de hoja de cafia seca
colocada sobre entramado de carrizo
o varas

Entramado de carrizo o varas de 1" de
diametro colocadas @10 cs y sujetas con
fibras naturales

NPT + 3.38

Refuerzo de union con duela de pino de
30 cms de largo sujeta con clavos de 2"
tratada con ceite quemado tres manos

Cerramiento a base de polin de pino de
2a tratado con tres manos de aceite 130
quemado/en su defecto madera rolliza de *
10 cms de diametro tratada con ceite
quemado y sujeta con fibras naturales

NPT + 2.08

acabado con estuco de cal o aplanado con
tierra, estructura de madera de pino de

3a.

Puerta de tiras de madera de 1 " con
marco de barrote de pino, sujeto con
bisagras de 2"

Rodapie de 20 cms de espesor para esplante
de muro construido con piedra de la region
asentada con mortero cemento-arena prop.
1:3, junta maxima 3 cms. o en su defecto
construido con concreto ciclopeo.

Firme de cemento-cal-arena-grava
proporcion 1:1:8:8 acabado pulido con
pasta de cal y tierra prop 1:1

Relleno de tepexil o material reciclado
(vidio o pet)

Terreno producto de las excavaciones
compactado por medios manuales en dos 5
capas de 20 cms cada una adicionando agu

Liga estructural a base de
barrotes de madera de pino de 2a
tratados con tres manos de aceite
quemado, fijada con clavos de 3"/
en su defecto madera rolliza 2"
amarrada con fibras naturales

Apoyo o poste estructural a base
de polin de 2a ahogado en
cimentacion tratado con tres
manos de aceite quemado/ en su
defecto madera rolliza de 3 a 4"
de diametro sujeta con fibras 1.58
naturales

sobrecimiento 20 cms de
espesor para esplante de muro
construido con piedra de la
region asentada con mortero
cemento-arena prop. 1:3, junta
maxima 3 cms. o en su defecto
construido con concreto
ciclopeo.

NPT + 0.50

Clavos de 3" para sujecion con
cimiento

NPT + 0.20

Cimiento a base de piedra de la region

asentada con mortero cemento-arena prop.
1:3, junta maxima 3 cms. o en su defecto
construido con concreto ciclopeo.

Clavos de 3" para sujecion con cimiento

Cama de arena de 4 cms de espesor

XK NENH N
Cimientd a Bage de
piedra de la region

asentada con mortero
cemento-arena prop.
1:3, junta maxima 3
cms. o en su defecto
construido con
concreto ciclopeo.

—60.206—

VIVIENDA RURAL
REGION COSTA

SANTA LUCIA TEOTEPEC, SANTOS REYES
NOPALA, OAXACA.

A
Auacs
Saa ucia = NoR
"
Sankn Reyes
ey

San Gail
APuto
Erccnads

v

ESPECIFICACIONES:

La cimentacién sera corrida con
un ancho de 40 cms.

La estructura deberd recibirse
a la cimentacién quedando
ahogados.

El material para habilitar la
estructura se definira en sitio
dependiendo de los recursos con
que se cuenten, siempre usando
madera nueva sin nudos
respetando las dimenciones
indicadas para cada elemento.

La hoja de cafa deberd estar
seca previa a su colocacién
hidratandose horas antes para
evitar quiebres en las mismas.

Toda la madera a usar debera
tener un tratamiento de tres
manos de aceite quemado dejando
secar por lo menos un dia entre
cada aplicacién.

NOTAS GENERALES:

-ACOTACIONES EN METROS
-NIVELES EN METROS
-COTAS Y NIVELES CORROBORADOS EN OBRA

IlPO DE PLANDO:

CORTE POR FACHADA

MAESTRIA EN GESTION DE PROYECTO*

PARA EL DESARROLLO SOLIDARIO

DISENO Y TECNOLOGIAS SUSTENTABLE

PARA LA EDIFICIACION
CIIDIR- IPN

CXF-02

ARQ. ALBERTO RAFAEL CORTES PEREZ

FECHA: ABRIL-2016
ESCALA: 1:25
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VIVIENDA RURAL
REGION COSTA

SANTA LUCIA TEOTEPEC, SANTOS REYES
NOPALA, OAXACA.

A
Aoms
Cubierta de hoja de cafia seca
colocada sobre entramado de carrizo T T en
o varas ‘v....
Entramado de carrizo o varas de 1" de
diametro colocadas @10 cs y sujetas con ey
fibras naturales Nesa
Sancat
Estructura de cubierta a base de barrotes
Estructura de cubierta a base de barrotes de de madera de pino de 2a tratada con tres
madera de pino de 2a tratada con tres manos de manos de aceite quemado, sujetos con
aceite quemado, sujetos con clavos de 3" o en su clavos de 3" o en su efecto fibras AR
efecto fibras naturales/ en su defecto madera naturales/ en su defecto madera rolliza de A 2
rolliza de 1 }" a 2" amarrada con fibras 13" a 2" amarrada con fibras naturales | ESPECIFICACIONES:
naturales
La cimentacién sera corrida con
un ancho de 40 cms.
NPT + 2.08 Uniones de barrotes con duelas de madera

de 2a de 40 a 45 cms de longitud y clavos La estructura deberd recibirse
de 2" | a la cimentacién quedando
ahogados.

Fijo de tiras de madera de 1 3" con marco

de barrote de pino | El material para habilitar 1la
estructura se definira en sitio
dependiendo de los recursos con
que se cuenten, siempre usando
madera nueva sin nudos
respetando las dimenciones
indicadas para cada elemento.

0.47
NPT +2.08

Muro de bahareque de 20 cms de espesor

acabado con estuco de cal o aplanado con

tierra, estructura de madera de pino de La hoja de cafa deberd estar

3a. | seca previa a su colocacién
hidratandose horas antes para
evitar quiebres en las mismas.

Puerta de tiras de madera de 1 i" con
marco de barrote de pino, sujeto con Toda la madera a usar debera
bisagras de 2" | tener un tratamiento de tres

manos de aceite quemado dejando
secar por lo menos un dia entre
cada aplicacién.

Rodapie de 20 cms de espesor para esplante
de muro construido con piedra de la region
asentada con mortero cemento-arena prop.
1:3, junta maxima 3 cms. o en su defecto
construido con concreto ciclopeo.

NPT + 0.50

-0 . . — - Firme de cemento-cal-arena-grava
~ /47 N } ‘ij////Lt:; proporcion 1:1:8:8 acabado pulido con
T ) =\ \ / 2 = / i H |
0.30 //\/‘/\’\\//e/ w&/\/// pasta de cal y tierra prop 1:1 | NOTAS GENERALES:
o ( J 4 \ Vi Ii4 -ACOTACIONES EN METROS
NPT + 0.20 )i ﬂ// N— ( \ -NIVELES EN METROS

= - ¢ F = -COTAS Y NIVELES CORROBORADOS EN OBRA
S HO - Relleno de tepexil o material reciclado

(vidio o pet)

I1iPO DE _PLANDO:

CORTE POR FACHADA

Terreno producto de las excavaciones
compactado por medios manuales en dos
capas de 20 cms cada una adicionando agua |

MAESTRIA EN GESTION DE PROYECTO*
PARA EL DESARROLLO SOLIDARIO

DISENO Y TECNOLOGIAS SUSTENTABLE
PARA LA EDIFICIACION

CIIDIR- IPN

CXF-03

ARQ. ALBERTO RAFAEL CORTES PEREZ

Cama de arena de 4 cms de espesor

FECHA: ABRIL-2016
ESCALA: 1:25
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